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Москва 

Москва – столица России и удивительный город, сочетающий в себе 
исторические памятники и современные торговые и офисные комплексы. Вы 
можете любоваться чудесными видами на Москву с Крымского или Большого 
Каменного моста. Столица много раз воспета в художественных фильмах, 
книгах. 

День города – первая суббота сентября. Город имеет множество прозвищ, 
среди которых наиболее часто встречаются такие, как «Белокаменная», 
«Златоглавая», «Первопрестольная». 

Достопримечательности Москвы 

Архитектура Москвы включает в себя разнообразные памятники культуры 
России, такие как Красная Площадь, Храм Христа Спасителя. 
Достопримечательностями города также являются Поклонная Гора, ВДНХ и 
Московское метро. 

  

Вид на Кремль Набережная в Москве 

Культурная жизнь в столице 

Современная Москва – театральный город. В столице насчитывается свыше 
100 театров. Среди них Большой театр, театр имени Вахтангова, театр имени 
Моссовета, театр имени Станиславского и Немировича-Данченко, театр 
Сатиры, театр Эстрады, театр Ленком, МХТ имени Чехова и многие другие 
театры. 

Развлечения в Москве 

Кроме посещения музеев, театров и выставок вы сможете отлично развлечься 
в ночных клубах, которых в столице великое множество. Из экстремальных 
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развлечений вы можете заказать полет в аэротрубе, или спуститься в 
подземный бункер времен противостояния СССР и США. 

  

Большой театр Театр им. Вахтангова 

Дополнительная информация о Москве 

Москва – город, в котором проводились и проводятся международные 
политические, экономические и спортивные мероприятия, такие как Азиатский 
экономический форум, Летние Олимпийские игры 1980 года, Международный 
экономический форум государств СНГ.  

Население Москвы: 11,5 миллионов человек 

Площадь Москвы: 2511 км² 
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Достопримечательности Москвы 

 

Красная Площадь и Кремль 

Московский Кремль – символ 
российской государственности. Он 
расположен в центре Москвы, на 
высоком холме над Москвой-рекой. 
Ансамбль Кремля складывался в 
течение многих столетий и на сегодня 
включает памятники архитектуры XIV-
XX столетий. В 1990-х годах 
архитектурный ансамбль Кремля, его 
сокровища, Красная Площадь и 
Александровский сад были включены 
в Список Всемирного наследия 
ЮНЕСКО. Государственный историко-
культурный музей-заповедник 
«Московский Кремль» включает в себя 
Оружейную палату, Успенский, 
Архангельский, Благовещенский 
соборы, церковь Ризоположения, 
Музей прикладного искусства и 
быта России XVII века, архитектурный 
ансамбль колокольни Ивана Великого. 

На Красной Площади, недалеко от 
Московского Кремля, расположены: 
� Царь-колокол  
� Царь-пушка  
� Памятник Минину и Пожарскому 
� Мавзолей Ленина  

Адрес: Москва,метро «Боровицкая», 
«Арбатская», «Библиотека им. 
Ленина», «Александровский сад» 
Телефон: (+7 495) 695 37 76 
www.kreml.ru 
Цена: 350 руб, детский – от 100 руб 
Режим работы: 10:00-20:00 
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Арбат 

Арбат – некая культурная общность, 
включающая в себя «стену Виктора 
Цоя», российский аналог «аллеи 
звезд» и памятники архитектуры 
прошлых поколений. 

Арбат – одно из лучших мест, чтобы 
купить сувениры из Москвы. 

На Арбате можно встретить уличных 
художников, которые за определенную 
плату нарисуют ваш портрет, здесь 
играют уличные музыканты. На 
Арбате располагались доходные дома 
русского купечества, особняки и 
здания, постройкой которых 
руководили выдающиеся русские 
архитекторы. Жили в них известные 
деятели политики и культуры. 

На Арбате вы найдете множество 
сувенирных лавочек и магазинчиков, а 
перекусить можно заглянув в бард-
кафе «Синий троллейбус». 

Свое имя Арбат получил от названия 
местности, находившейся между 
Кремлем и нынешним Садовым 
Кольцом. Наиболее распространена 
гипотеза, по которой название 
произошло от арабского «arbad», что 
означает «пригород» или 
«предместье». 
 
Адрес: Москва, между улицей 
Пречистенка и улицей Новый Арбат 
(м. «Арбатская») 
Цена: бесплатно 
Режим работы: круглосуточно 
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Поклонная гора и 
Триумфальная арка 

Комплекс включает в себя 
Центральную Аллею, выставку 
военной техники, Центральный музей 
Великой Отечественной Войны, рядом 
расположена Триумфальная Арка. 
История арки относится к 1834 году, 
когда она была сооружена в честь 
победы над Наполеоном, простояв до 
30-ых годов XX века на площади 
Тверской заставы. Затем была 
разобрана и 1966 – 1968 годах 
воссоздана на новом месте. 

Центральный музей Великой 
Отечественной войны построен как 
мемориальный комплекс в память о 
Великой Победе советского народа. 

На территории Поклонной Горы 
расположились: Храм Георгия 
Победоносца, Мемориальная мечеть, 
Мемориальная синагога и музей 
Холокоста, Памятник воинам-
интернационалистам,  Монумент 
Победы. 

Адрес: Москва, Кутузовский проспект 
(м. «Парк Победы») 
Телефон: (+7 499) 124 41 85 
www.poklonnayagora.ru 
Цена: вход – бесплатно, экскурсии – 
от 70 руб. 
Режим работы: музей 10:00-18:00, 
последний четверг месяца – выходной 
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ВДНХ 

Посещение ВВЦ-ВДНХ позволит вам 
увидеть многие 
достопримечательности Москвы. 
Перед северным входом на ВВЦ вы 
сможете увидеть, наверное, главную 
достопримечательность Москвы 
советского периода – знаменитую 
скульптуру Рабочий и колхозница 
(работа архитектора Веры Мухиной). 
Скульптурная композиция, 
демонстрирующая единство 
советского народа и его 
целеустремленность, изначально 
была установлена в советском 
павильоне на Всемирной выставке 
1937 года, проходившей в Париже. 
Позже она была установлена около 
северного входа. 

Добраться до выставочного центра 
можно на метро до станции «ВДНХ», 
далее пешком, около 5-10 минут в 
сторону трамвайных путей и ветки 
Московского монорельса. 

Выставочный центр, благодаря своим 
широким аллеям и тротуарам, 
привлекает любителей велосипедных 
прогулок, а также роллеров и 
скейтеров, которые могут свободно 
кататься, оттачивая свое мастерство. 

Адрес: Москва (м. «ВДНХ») 
Телефон: (+7 495) 544 34 00 
www.vvcentre.ru 
Цена: бесплатно 
Режим работы: 09:00-21:00, сб-вс 
09:00-22:00  
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Парк им. Горького 

Парк им. Горького, занимающий 
площадь 109 га и расположенный в 
центре Москвы, на территории 
которого расположились лодочная 
станция с прокатом, аттракционы, 
станции проката велосипедов, 
площадка с шезлонгами, множество 
ресторанов и кафе. На набережной 
Москва-реки, где расположился парк, 
находятся причалы прогулочных 
теплоходов. В парке работает 
бесплатный Wi-Fi-интернет. Зимой в 
парке действует открытый каток. 

Адрес: Москва, ул. Крымский вал (м. 
«Парк Культуры», «Октябрьская») 
Телефон: (+7 499) 237 07 07 
www.propark.ru 
Цена: вход - бесплатно 
Режим работы: круглосуточно 
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Царицыно 

Москва – зеленый город, и вы 
всегда встретите на своем пути 
чудесные парки и скверы. В столице 
большое количество парков, 
например: усадьба «Царицыно». 

Усадьба «Царицыно» – 
необыкновенно живописный парк на 
юге Москвы, пользующаяся 
популярностью у москвичей и гостей 
столицы. К достопримечательностям 
усадьбы стоит отнести знаменитые 
«поющие фонтаны», живописную 
усадьбу-резиденцию императрицы 
Екатерины Великой, Фигурный мост. 
 
Адрес: Москва, ул. Дольская (м. 
«Царицыно», «Орехово») 
Телефон: (+7 495) 321 63 66  
www.parktsaricino.ru 
Цена: бесплатно 
Режим работы: круглосуточно 
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Храм Христа Спасителя 

Храм Христа Спасителя был построен 
в благодарность за заступничество 
Всевышнего в опасный период 
истории России, как памятник 
мужеству русского народа в борьбе с 
наполеоновским нашествием 1812 
года. В 1931 году был взорван по 
приказу тогдашнего советского 
руководства страны. В начале 90-х 
годов XX века, после 
смены руководства страны, началось 
восстановление Храма. 19 августа 
2000 года храм был освящен 
Святейшим Патриархом Алексием II. В 
храме существует музей, который 
посещают не только туристы и жители 
города, но и паломники. 

Храм расположен в самом центре 
столице, недалеко от Московского 
Кремля, Манежной площади. Рядом с 
Храмом находится Государственный 
Музей изобразительных искусств им. 
Пушкина. 

Храм Христа Спасителя вы можете 
осмотреть самостоятельно или взять 
экскурсию – индивидуальную или в 
составе группы. 
 
Адрес: Москва, ул. Волхонка, 15. (м. 
«Кропоткинская») 
Телефон: (+7 495) 203 38 23 
www.xxc.ru 
Цена: вход – бесплатно, экскурсии 170 
руб – 900 руб 
Режим работы: музей 10:00-18:00 
 

 

 

 

 



 

 

Бесплатный путеводитель www.arrivo.ru 12 

 

 

Спуск в  бункер 

Экспозиционный комплекс 
«Противостояние», созданный в эпоху 
Холодной войны, в котором дежурили 
несколько тысяч военных и 
сотрудников спецслужб. В случае 
ядерного взрыва, подземное убежище 
могло стать укрытием для 2500 
человек. Здесь было все для 
автономной работы: вода, система 
очистки воздуха, медицинские 
препараты, продукты питания. Вход в 
бункер замаскирован под обычный 
двухэтажный дом. Спустившись на 
глубину 65 метров, вы попадете в 
некогда один из самых засекреченных 
объектов СССР – Запасной 
Командный Пункт «Таганский». 

В некоторых местах бункера слышен 
звук проезжающих поездов – он 
находится на одном уровне залегания 
с московским метро. 
В экспозиционном зале представлены 
советские средства связи, костюмы 
химической защиты, противогазы, 
счетчики Гейгера, оружие и военная 
форма. Это очень увлекательный и 
необычный аттракцион в Москве, 
который, пожалуй, стоит посетить. 

Адрес: Москва, Котельнический 5-й 
переулок, д. 11, офис 3 
Телефон: (+7 495) 500 05 54 
www.bunker42.com 
Цена: взрослый - от 700 руб, дети - от 
500 руб 
Режим работы: 10:30-19:00 
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Московский зоопарк 

Московский зоопарк – один из самых 
больших и старейших в России 
зоопарков. Дата основания зоопарка 
1864 год. Основан он Русским 
Императорским Обществом 
акклиматизации животных и растений. 
Сейчас в его коллекции представлено 
более 1000 видов животных.  

Здесь можно увидеть зверей со всех 
уголков планеты. Среди обитателей 
зоопарка много редких и 
удивительных животных, например 
амурские тигры, гималайские 
медведи, японские макаки. 

На территории Московского зоопарка 
расположены кафе и палатки, в 
которых вы сможете перекусить и 
отдохнуть. Специально для детей есть 
детское меню, ну и конечно сладкая 
вата, которую обожают не только 
дети, но и взрослые. 

Адрес: Москва, ул. Большая 
Грузинская, д. 1(м. 
«Краснопресненская», 
«Баррикадная») 
Телефон: (+7 499) 252 35 80 
www.moscowzoo.ru 
Цена: 200 руб, дети до 17 лет – 
бесплатно 
Режим работы: лето 10:00-20:00, зима 
10:00-7:00, пн – выходной  
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Клуб Б2 

Клуб Б2 появился, как продолжение 
популярнейшего рок-клуба Москвы – 
«Бункер», отсюда и появление двойки 
в названии клуба. Б2 давно вырос за 
раки обычного понимания клуба, 
приобретя статус популярнейшего 
развлекательного и культурного места 
столицы. В числе групп, постоянно 
играющих в клубе, знаменитые 
представители «старой рок-гвардии», 
среди них: Машина времени, 
Вячеслав Бутусов, Жанна 
Агузарова, Гарик Сукачев, Моральный 
кодекс, Аквариум, Крематорий, Чайф и 
многие другие. На пяти этажах клуба 
разместились: ресторан, бильярдная, 
суши-бар, джаз-клуб, танцпол, чилаут, 
кино-кафе, и 7 баров. В клубе есть Wi-
Fi интернет. Клуб – номинант 
многочисленных премий.  

Музыка: рок 
Адрес: Москва, ул. Большая Садовая, 
д. 8 (м. «Маяковская») 
Телефон: (+7 495) 650 99 09 
www.b2club.ru 
Цена: вход от 500 руб, коктейли - от 
350 руб 
Режим работы: 12:00-06:00 
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Прогулка на теплоходе  

Прекрасная возможность 
полюбоваться видами Москвы и ее 
окрестностей. У вас останутся 
прекрасные воспоминания о столице. 
Вы можете выбрать, хотите ли вы 
отправиться в круиз по Москве, 
посмотрев на культурные и 
исторические места столицы, или на 
прогулку загород, посетив любимые 
москвичами зоны отдыха, 
полюбоваться живописными 
берегами. Добравшись на теплоходе 
до места, вы обнаружите себя в 
окружении хвойного леса с 
прекрасными лужайками. Кроме этого, 
на теплоходе вы сможете отправиться 
в экскурсионный тур к Коломенскому и 
Николо-Угрешскому монастырям, или 
совершить круговую экскурсию по 
Замоскворечью, проплыв по маршруту 
Лужков мост – памятник Петру 
Великому – Кремль – Нововоспасский 
мост – Лужков мост. 

Время работы прогулочных 
теплоходов: Прогулочные теплоходы 
работают в период летней навигации 
– май – октябрь. 

Адрес: Москва, Нагатинская пойма, 
Проектируемый проезд 4062, дом 6 (м. 
«Коломенская») 
Телефон: (+7 495) 225 60 70  
www.cck-ship.ru 
Цена: от 400 руб, дети (6-11 лет) – от 
150 руб 
Режим работы: май - октябрь 
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Музей им. Пушкина 

Музеи Москвы представлены в 
большом количестве, посетить их все 
у вас вряд ли получиться, однако 
оказаться в изобразительном музее 
им. Пушкина стоит точно. ГМИИ им. А. 
С. Пушкина вырос из основанного в 
середине 19 века «Кабинета изящных 
искусств» Московского университета. 
На собранные частные и 
общественные пожертвования было 
построено здание музея, проект 
архитектора Р. И. Клейна. Были 
закуплены многочисленные слепки и 
копии выдающихся произведений 
искусства, в музей поступила 
коллекция памятников Древнего 
Египта, собранная В. С. 
Голенищевым, известным 
египтологом, собрания античных ваз, 
монет, и медалей, небольшое число 
подлинников западноевропейской 
живописи. В советскую эпоху музей 
пополнялся коллекциями из бывшего 
Румянцевского музея, Эрмитажа, 
Третьяковской галереи, частными 
собраниями. 

Адрес: Москва, ул. Волхонкад. 12 (м. 
«Кропоткинская») 
Телефон: (+7 495) 697 79 98 
www.arts-museum.ru 
Цена: от 300 руб  
Режим работы: 10:00-19:00 пн – 
выходной 
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Третьяковская галерея 

Рекомендуем обратить внимание на 
Третьяковскую галерею, посещение 
которой позволит познакомиться с 
выдающимися произведениями 
искусства. 

Днем основания галереи принято 
считать 28 мая 1856 г. Именно в этот 
день Павел Михайлович Третьяков, 
выдающийся русский коллекционер и 
меценат, приобрел первую картину 
«Стычка с финляндскими 
контрабандистами» работы В. Т. 
Худякова. За годы своего 
существования сложилась концепция 
Государственной Третьяковской 
Галереи, существующей на двух 
территориях. В залах, расположенных 
на территории Лаврушинского 
переулка, представлено русское 
искусство XIII – начала XX вв. В 
здании галереи на Крымском Валу 
открыта экспозиция XX века. 
Третьяковская галерея входит в 
список интереснейших музеев Москвы. 

Адрес: Москва, Лаврушинский 
переулок, 10 (м «Третьяковская», 
«Полянка») 
Телефон: (+7 499) 230 77 88  
www.tretyakovgallery.ru 
Цена: от 360 руб, школьники, студенты 
– 220 руб 
Режим работы: 10:00-19:30 
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День победы 

В этот день, 8 мая по европейскому 
времени, и 9 мая в 00:43 по 
московскому, был подписан акт о 
безоговорочной капитуляции 
фашисткой Германии. 

В День Победы на Красной площади 
проходит главный парад страны, в 
котором участвует лучшие 
представители всех родов войск и 
специальных служб, курсанты 
военных училищ. Традиционно парад 
начинается с выноса 
государственного флага РФ и Знамени 
Победы, того самого знамени, что 
водрузили советские бойцы в 1945 
году над поверженным рейхстагом.  

В этот день по всему городу проходят 
мероприятия, возлагаются венки к 
памятникам героев Великой войны, 
встречаются ветераны и их семьи. 

Завершается День Победы 
праздничным салютом, который 
можно увидеть из всех точек города. 
Салют в этот день организовывается 
специальными салютными бригадами, 
которые всегда стараются сделать 
каждый салют красочным и 
запоминающимся.  

Где: Москва. Красная площадь, центр 
города 
Когда: ежегодно 9 мая, начало парада 
в 10:00 
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Большой театр 

Большой театр – один из крупнейших 
театров России, занимающий 
значительное место в культурной 
жизни не только страны, но и мира. 
Днем основания театра считается 17 
марта 1776 года, а в 1806 году театр 
получает статус «Императорского». 
После нашествия Наполеона 1812 
года старое здание театра сгорело, и 
в 1821 году началось строительство 
нового, под руководством 
архитекторов А. А. Михайлова и О. И. 
Бове. 11 марта 1853 года театр вновь 
горел, сохранились только внешние 
каменные стены и колоннада главного 
входа. К 20 августа 1856 года театр 
был восстановлен под руководством 
архитектора А. К. Кавоса. Взамен 
уничтоженной пожаром скульптуры 
Аполлона, над входным портиком 
была установлена бронзовая квадрига 
работы Петра Клодта. 

В 2005 году Основная сцена Большого 
театра была закрыта на 
реконструкцию, закончившуюся 28 
октября 2011 года. Проведенная 
реконструкция вызывает множество 
противоречивых споров, однако 
позволила расширить пространство и 
улучшить условия работы 
театральной труппы. 

Адрес: Москва,Театральная площадь, 
дом 1 (м. «Охотный ряд», 
«Театральная») 
Телефон: (+7 499) 250 73 17 
www.bolshoi.ru 
Цена: от 5000 руб 
Режим работы: 11:00-20:00 
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МХТ им. Чехова 

К популярным театрам Москвы стоит 
отнести, пожалуй, МХТ им. Чехова. 

Родоначальником МХТ им. Чехова 
был Московский Художественный 
театр, позднее переименованный в 
МХТ им. Горького, основанный К.Г. 
Станиславским и В. И. Немировичем-
Данченко в 1898 году. Открылся 
спектаклем «Царь Федор Иоаннович» 
А. К. Толстого в арендованном здании 
театра «Эрмитаж». В 1902 году, при 
участии мецената Саввы Морозова, 
было построено здание театра в 
Камергерском переулке. 

В советское время в МХТ возник 
затяжной конфликт, труппа 
разделилась, и в 1987 году появилось 
два театра – МХАТ им. Горького и 
МХАТ им. Чехова. 
Группу актеров нового театра 
возглавил О. Н. Ефремов, которые 
стали работать в здании на 
Камергерском переулке. После смерти 
Ефремова труппу возглавил 
О. П. Табаков, кардинально 
поменявший репертуар, в основу 
которого легли произведения 
классиков драматургии. В 2004 театр 
удалил «академический» из своего 
названия. 

Адрес: Москва, Камергерский пер. д. 3 
(м. «Охотный ряд») 
Телефон: (+7 499) 692 67 48 
www.mxat.ru 
Цена: от 3500 руб 
Режим работы: 12:00-19:00 
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Театр им. Вахтангова 

В 1913 году группой московских 
студентов была создана Студенческая 
драматическая студия, возглавил ее 
актер и режиссер Художественного 
театра Евгений Багратионович 
Вахтангов. До 1917 годов студия 
называлась Студенческой (или 
Мансуровской, от названия переулка, 
где она обосновалась). С 1917 по 1920 
у нее было название – Московская 
драматическая студия им. Вахтангова. 
13 сентября 1920 года коллектив 
труппы перешел в Художественный 
театр, под именем 3-ая Студия, 
официальный же статус театра 
Студия получила только в 1926 году. 

Театр стал домом для многих 
популярных актеров и режиссеров. В 
театре были поставлены 
замечательные спектакли, вошедшие 
в сокровищницу отечественной 
драматургии. Театр им. Вахтангова – 
один из популярнейших театров 
Москвы. Его репертуар и атмосфера 
доставят вам незабываемое 
удовольствие. 

Адрес: Москва, ул. Арбат д. 26 (м. 
«Арбатская», «Смоленская») 
Телефон: (+7 499) 241 16 79 
www.vakhtangov.ru 
Цена: 12:00-20:00 
Режим работы: от 3000 руб 
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Маршруты 

Маршрут по Москве 

 

Практическая информация 

Для кого: для всех 
Продолжительность: 5-6 часов 
Цена на 1 человека: от 3000 руб 

В стоимость маршрута по достопримечательностям Москвы включены: 

� экскурсии: от 600 руб 

� обед в ресторане: от 2000 руб 

� прогулка на теплоходе: от 400 руб 

Описание маршрута по Москве 

Этот маршрут по Москве подойдет для всех желающих посмотреть не 
основные достопримечательности Москвы расположенные в центре города. Вы 
увидите Московский Кремль, храм Христа Спасителя, пообедаете в ресторане 
«Пушкинъ» и сможете совершить прогулку на теплоходе по Москва-реке. 
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Описание маршрута по Москве 

1. Посещение Московского Кремля 

 

Адрес: Москва, (м. «Боровицкая», «Арбатская», 
«Библиотека им. Ленина», «Александровский 
сад») 
Телефон: +(7 495) 695 37 76 
www.kreml.ru 
Цена: Взрослый – от 350 руб, детский – от 
100 руб 
Время на посещение: 2.5 часа 

Московский Кремль – символ России, он расположен в центре Москвы, на 
высоком холме над Москвой-рекой. Ансамбль Кремля складывался в течение 
многих столетий. На сегодня он включает памятники архитектуры XIV-XX 
столетий. В 1990-х годах архитектурный ансамбль Кремля, его сокровища, 
Красная Площадь и Александровский сад  были включены в Список 
всемирного культурного наследия ЮНЕСКО.  Государственный историко-
культурный музей-заповедник «Московский Кремль» включает в себя 
Оружейную палату, Успенский, Архангельский, Благовещенский соборы, 
церковь Ризположения, Музей прикладного искусства и быта  России XVII века, 
архитектурный ансамбль колокольни Ивана Великого.  
Рядом с Красной площадью вы найдете сувенирные лавки. Где сможете 
приобрести сувенир на память. 

2. Обед в ресторане «Пушкинъ» 

Выйдя с Красной Площади и пройдя Манежную площадь, вы попадете на 
Тверскую улицу, которая приведет вас к ресторану «кафе Пушкинъ» на 
Тверском бульваре. 

 

Средний счет: 2500 – 3000 руб 
Кухня: русская и средиземноморская 
Адрес: Москва, ул. Тверской бульвар, д. 26 А. 
(м. «Пушкинская», «Чеховская») 
Телефон: +(7 495) 739 00 33 
www.cafe-pushkin.ru 
Время на посещение: 1 час 

Ресторан «кафе Пушкинъ» построенном в стиле «барокко». Название 
ресторана появилось благодаря французскому шансонье Жильберу Беко и его 
песне “Натали”, в которой он пел про Москву, любовь, и горячий шоколад в 
«Café Pouchkine». Спустя, более, 30 лет поэтическую фантазию Беко 
реализовал Андрей Деллос. Ресторан стилизован под XIX век, персонал одет в 
костюмы той эпохи, а меню ресторана выполнено в дореволюционном стиле. 
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3. Посещение Храма Христа Спасителя 

После обеда в ресторане вы можете пройтись по Бульварному  кольцу, которое 
приведет вас к Храму Христа Спасителя. 

 

Адрес: Москва,  ул. Волхонка, 15. (м. 
«Кропоткинская») 
Телефон: +(7 495) 203 38 23 
Телефон музея: +(7 495) 924 80 58 
www.xxc.ru 
Цена: вход в храм – бесплатный. Цена 
экскурсии от 170 руб до 900 руб 
Режим работы: 10:00-18:00 

Храм Христа Спасителя был построен в благодарность за заступничество 
Всевышнего в опасный период истории России как памятник мужеству русского 
народа в борьбе с Наполеоновским нашествием 1812 года.  В 1931 году был 
взорван по приказу тогдашнего советского руководства страны, в начале 90х 
годов XX века, после смены  руководства страны, началось восстановление 
Храма. 19 августа 2000 года Храм был освящен Святейшим Патриархом 
Алексием II. В Храме существует музей, его посещают не только туристы и 
жители города, но и паломники.   
Храм Христа Спасителя вы можете осмотреть самостоятельно, или взять 
экскурсию, индивидуальную или в составе группы. 

4. Прогулка на теплоходе по Москва-реке 

Заканчивается наш маршрут по Москве прогулкой на теплоходе по Москва-
реке. После посещения храма Христа Спасителя и перейдя Патриарший мост, 
вы окажитесь на берегу Москва-реки, где можно найти теплоходные причалы. 

 

Адрес: Москва, Нагатинская пойма, 
Проектируемый проезд 4062, дом 6 (м. 
«Коломенская») 
Телефон: +(7 495) 225 60 70 
www.cck-ship.ru 
Цена: взрослый – от  400  руб, дети (6-11 лет) – 
от 150 руб 
Время на посещение: 3 часа 

Прогулка на теплоходе по Москва-реке даст вам возможность посмотреть 
столицу с водной глади, увидеть ее достопримечательности в совершенно 
другом ракурсе. Вы можете купить билет на круговую экскурсию по 
Замоскворечью, и увидеть исторический центр Москвы с ее живописными 
пейзажами. 
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Поездка в Бородино на один день 

 

Практическая информация 

Для кого: для всех 
Продолжительность: 1 день 
Цена на 1 человека: около 2000 руб 

Рекомендуем начать маршрут в 10:00 

В стоимость маршрута по Бородино включены: 

� транспортные расходы: на автобусе от – 200 руб, на электричке от 
100 руб 

� расходы на питание: от 500 руб 

� плата за развлечение: 250 руб + историческая реконструкция – от 
1000 руб 

Описание маршрута по Бородино 

Этот маршрут по Бородино рассчитан на 1 день. Проехавшись по этому 
маршруту, вы познакомитесь с историей Бородинской битвы, посетите 
Бородинскую панораму, Бородинский музей и увидите историческую 
реконструкцию. Обязательно посетите Бородино в первое воскресенье 
сентября, именно в этот период здесь происходит почти настоящее 
Бородинское сражение с участием клубов исторических реконструкторов. 
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1. Посещение Бородинской панорамы 

 

 

Адрес: Россия, Москва, Кутузовский просп., д. 
38.  (ст. м. «Кутузовская», «Парк Победы») 
Телефон: +(7 499)148 19 67 
www.1812panorama.ru 
Цена: вход – от 160 руб 
Режим работы: 10:00-18:00, четверг  – 10:00-
20:00 (октябрь-март), 10:00-21:00 (апрель-
сентябрь),  пятница – выходной 
Время на посещение: 1 час 

Музей-панорама Бородинская битва  является одним из музеев России 
посвященных Великой Отечественной войне 1812 года. Основу этого музея 
составляет изба, в которой проходил военный совет русских командующих, на 
котором присутствовал М. И. Кутузов. Кроме того, здесь расположена панорама 
Бородинской битвы, созданная  к 100-летию сражения.  Создана панорама 
Францем Алексеевичем Рубо. Около музея находится памятник героям войны 
1812 года скульптора Н. В. Томского. 

2. Бородинский военно-исторический музей заповедник 

Добраться до Бородинского музея и обратно можно на электричке с 
Белорусского вокзала до ст. Бородино или ст. Можайск или на пригородном 
автобусе № 457 от станции метро «Парк Победы» до Можайска, а оттуда на 
рейсовом автобусе до Бородино. 
Время в пути на электричке около 1.5 часов, а на автобусе около 2 – 2.5 часов. 

 

Адрес: Россия, Московская обл., Можайский р. 
Телефон: +(7 496)385 15 46 
www.borodino.ru 
Цена: вход – от 50 руб 
Режим работы: 10:00-18:00, 09:00-16:30 – 
ноябрь -апрель, пн и последняя пятница месяца 
– выходной 
Время на посещение: 2 часа 

Музей-заповедник Бородинское поле расположен на месте знаменитой 
Бородинской битвы русских войск с армией Наполеона. На территории музея-
заповедника расположено более 200 памятников и памятных мест. О 
сохранении этого места как памятника русской воинской славе писал М. И. 
Кутузов в письме к владелице этих мест А. Н. Нарышкиной. А в 1820 году здесь 
появилась церковь Спаса Нерукотворного, сооруженная на месте гибели 
генерал-майора А. А. Тучкова. 
Музей-заповедник Бородинского поля входит в состав Государственных сводов 
особо ценного культурного наследия. 
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3. Историческая реконструкция Бородинской битвы 

 

Адрес: Россия, Московская обл. Можайский р-н, 
село Бородино 
Когда: ежегодно в сентябре 
Цена: бесплатно, вход на трибуны от 1000 руб 
Время на посещение: 3 часа 
 

Реконструкция Бородинской битвы1812 года проводится  ежегодно в первое 
воскресенье сентября. Ее участники – представители различных военно-
исторических клубов не только России, но и Франции, Белоруссии, Украины.  Их 
обмундирование, оружие и предметы быта выполнены в мельчайших 
подробностях со строгим соблюдением исторической достоверности. Они 
разыгрывают не только само сражение, но до мельчайших подробностей 
стараются воспроизвести быт солдат в русской и французской армиях. 
Посмотреть это захватывающее зрелище вы можете бесплатно со стороны 
плац-театра или со специально сооруженной трибуны вход, на которую стоит от 
1000 руб. 

4. Ужин в кафе «Можайское ранчо»  

Кафе-бар «Можайское ранчо»  расположено на Можайском шоссе, в селе 
Бородино, не доезжая поворота до Бородинского музея-заповедника в здании 
магазина № 7. 

 

Средний счет: 500 – 1000 руб 
Кухня: русская, грузинская и армянская 
Адрес: Россия, Московская обл., Можайский р-
н., село Бородино 
Телефон: +(7 926)150 17 60 
Режим работы: 11:00-20:00, пн – выходной 
 

Несмотря на внешне непритязательный вид, внутри вы найдете уютную 
атмосферу, вкусные блюда. Здесь вы сможете отдохнуть и приятно поесть. 
Многие из посетителей рекомендуют кофе по-турецки. 
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Практическая информация 

Погода в Москве 

Климат Москвы – умеренно-континентальный. 

Погода в Москве зимой может быть снежной и холодной и опускаться до –28oC 
и даже ниже. Холодный период начинается, как правило, с 29 сентября и 
заканчивается в апреле. Снежный период обычно начинается с 26 ноября и 
может продолжаться до 11 апреля. Максимальный уровень снега достигает 35 
см к концу зимы. 

Весной погода в Москве становится достаточно теплой, начинает таять снег, и 
идут дожди. 

Погода в Москве летом бывает жаркой, температура доходит до +28oC. 

Осень в Москве может начаться как очень рано, так и достаточно поздно, но 
всегда можно застать прекрасный период с опадающей желто-красной 
листвой.  

Атмосферное давление преимущественно держится на уровне 747 мм. в 
течение года. 

Погода в Москве по месяцам 

 
Средняя t(oC) 

днем 
Средняя t(oC) 

воды 
Январь –8 –1 
Февраль –7 0 
Март –2 +4 
Апрель +7 +8 
Май +13 +15 
Июнь +17 +18 
Июль +19 +20 
Август +17 +15 
Сентябрь +11 +9 
Октябрь +6 +4 
Ноябрь –2 0 
Декабрь –6 0 

  



 

 

Бесплатный путеводитель www.arrivo.ru 29 

 

Таможня в России 

Ввоз и вывоз через таможню в России 

Ввозить иностранную валюту и рубли в Россию можно без ограничений, если 
сумма не превышает 10 тысяч $. Иначе вам придется заполнить таможенную 
декларацию, указав в ней сумму которую перевозите. 

Разрешается беспошлинно ввозить в Россию: 

� 3 л алкоголя 

� 400 штук табачных изделии 

� Багаж стоимостью до 10000 $ и весом до 200 кг 

Разрешен и беспошлинный ввоз товаров и вещей через таможню России, если 
они не предназначены для продажи или производства. Весь багаж свыше 
данного лимита облагается по ставке 4 € за каждый килограмм веса.  

Что нельзя ввозить в Россию 

� Оружие, боеприпасы и воинское снаряжение 

� Наркотические и психотропные вещества 

Вывоз из России 

Что нельзя вывозить из России: 

� Оружие, боеприпасы и воинское снаряжение 

� Наркотические и психотропные вещества 

� Аннулированные ценные бумаги 

� Культурные ценности 

� Видеопродукцию, способную причинить вред интересам государства 

� Рога сайгаков, маралов, пятнистых оленей и изюбрей, а также шкуры 
пятнистого оленя 

При вывозе наличной иностранной валюты более 1500 $ необходимо 
представить справку из обменного пункта. Для вывоза более 10000 $ 
необходимо представить разрешение Центробанка РФ.  
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Виза в Россию 

Как получить визу в Россию 

 

Для оформления визы нужно придти в российское консульство или посольство 
по месту жительства. Там потребуется написать заявление и представить 
нужные документы. 

Срок оформления визы в Россию – не более 20 рабочих дней с момента 
подачи документов. 

Тип российской визы зависит от цели вашей поездки. Туристическую визу в 
Россию выдают при наличии ваучера и подтверждения о бронировании 
номера.  

Гражданам ряда стран не требуется виза в Россию для въезда, узнать о них 
подробнее можно на сайте ФМС: www.fms.gov.ru 

Необходимые документы для получения визы в Россию 

� Паспорт или другой документ, удостоверяющий вашу личность 

� заполненная визовая анкета с одной фотографией 

� Фотография размером 3×4 см 

� Полис медицинского страхования 

� Если вы получаете визу на срок более 3 месяцев, то потребуется и 
сертификат об отсутствии ВИЧ-инфекции 

Визовая анкета заполняется на одной странице формата A4. 

Скачать анкету можно на www.gosuslugi.ru 
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При въезде в Россию вам потребуется заполнить миграционную карту, указав в 
ней сведения, содержащиеся в визе. 

Визовый сбор в России 

Консульский сбор возврату не подлежит, его стоимость: 

� 35 € при оформлении за 10 рабочих дней 

� 70 € при срочном оформлении за 3 дня 

Посольства России в иностранных государствах 

Список посольств и консульств Российской Федерации в иностранных 
государствах вы можете посмотреть здесь: www.mid.ru 
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Транспорт в Москве 

Аэропорты в Москве 

Для авиасообщения в Москве есть три аэропорта: 

� Внуково 

� Домодедово 

� Шереметьево 

Домодедово 

Домодедово – крупнейший по величине пассажирооборота российский 
аэропорт. Находится в 22 километрах от МКАД. 

Адрес: Московская обл. Домодедовский р-н, аэропорт «Домодедово» 
Телефон:+7(495)933-66-66 – справочная 
www.domodedovo.ru 

Аэропорт связан с городом, автодорогой выходящей на Каширское шоссе, а 
также железнодорожной линией, входящей в систему аэроэкспресса. Поезда 
аэроэкспресса соединяют Домодедово с Павелецким вокзалом. Время в пути: 
40-45 мин. 

Взять такси в Домодедово можно у стоек расположенных в зале прилета 
внутренних рейсов и в зале прилета международных рейсов. Оплатить такси 
можно наличными и банковской картой. 

На втором этаже аэропорта «Домодедово» работает круглосуточная 
бесплатная комната матери и ребенка. В аэропорту имеются и залы для 
религиозных обрядов. 

Шереметьево 

Шереметьево – международный аэропорт, расположен к северо-западу от 
Москвы. 

Адрес: Московская обл. Солнечногорский р-н, аэропорт «Шереметьево» 
Телефон: 8-800-100-65-65, +7(495)578-65-65 
www.svo.aero 

Добраться до аэропорта Шереметьево удобнее всего на «аэроэкспрессе», от 
Белорусского вокзала. Возможно так же доехать и на автобусах № 851 и № 851 
экспресс, от станции метро «Речной вокзал». Или от станции метро 



 

 

Бесплатный путеводитель www.arrivo.ru 33 

 

«Планерная» на автобусе № 817. Маршрутные такси до аэропорта отходят от 
метро «Речной вокзал» (№ 949 и № 200) и от метро «Планерная”( № 948). 

Такси в Шереметьево можно заказать во всех терминалах, на специальных 
стойках. К оплате принимаются банковские карты, кроме American Express. 
Стоимость поездки: 

�  до Москвы – 1500 руб 

�  до Химок –1100 руб 

�  до аэропорта Внуково – 2300 руб 

�  до аэропорта Домодедово – 3100 руб 

Внуково 

Внуково – один из основных аэропортов Москвы и Московской области. 

Адрес: Москва, ул. Центральная (28 км. по Киевскому шоссе) 
Телефон: +7(495)937-55-55 
www.vnukovo.ru 

Добраться до аэропорта можно от станции метро «Юго-Западная». От нее 
следуют автобусы № 611 и № 611 и маршрутка № 45. Проезд – до остановки 
«Аэропорт». От станции метро «Киевская» (выход к Киевскому вокзалу) на 
«аэроэкспрессе». 

При планировании поездки во Внуково на «аэроэкспрессе» пассажирам 
следует выезжать с Киевского вокзала не позднее, чем за 1.5 часа до времени 
вылета рейса, и не позднее, чем за 2 часа до вылета международных рейсов. 

Такси во Внуково можно заказать в терминалах внутренних и международных 
рейсов. Оплатив на стойке стоимость поездки, пассажир получает чек и купон, 
которые должен предъявить водителю такси. 
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Городской транспорт в Москве 

Автобусы, троллейбусы, трамваи и маршрутки в Москве 

В столице действует разветвлённая сеть наземного транспорта, состоящая из 
маршрутов автобусов, троллейбусов, трамваев и маршрутных такси. 

Режим работы: в среднем 05:00 – 24:00 

Билеты на общественный транспорт можно приобрести в киосках, или 
непосредственно у водителя. Найти киоск можно почти у любой станции метро 
или недалеко от остановки. 

Стоимость одной поездки в автобусе, троллейбусе и трамвае: 25 руб – в киоске 
по продаже билетов, 28 руб  – у водителя 

Маршруты автобусов, троллейбусов и трамваев на сайте Мосгортранс: 
www.mosgortrans.ru 

Стоимость проезда в маршрутке: в среднем 20 – 35 руб, деньги надо 
передавать водителю сразу 

Кроме того москвичи и гости столицы пользуются и пригородными автобусами. 

Маршруты пригородных автобусов на сайте Мострансавто: 
www.mostransavto.ru 

Метро в Москве 

Московский метрополитен – один из основных видов транспорта. Состоит из 12 
линий и 185 станций метро. 

Одна из интересных черт Московского метрополитена заключается в том, что 
стоимость билетов не зависит от дальности поездки. 

Режим работы: 06:00 – 01:00 

Стоимость билета на метро: на 1 поездку – 28 руб, на 5 – 135 руб. Детей до 7 
лет разрешено проводить бесплатно. 

Официальный сайт Московского метрополитена: www.mosmetro.ru 

Билеты на метро можно купить на станциях внутри или снаружи вестибюлей. 
Для прохода через турникеты необходимо приложить карточку к желтому кругу 
и дождаться когда загорится зеленый индикатор. 



 

 

Бесплатный путеводитель www.arrivo.ru 35 

 

Пересадки между линиями осуществляются через переходы. Узнать о них 
можно посмотрев схемы метро, которые есть на всех станциях, или из 
голосового сообщения в вагоне поезда. 

Экскурсии по Московскому метрополитену пользуются большой популярностью 
у туристов. 

 

Монорельс в Москве 

Московская монорельсовая транспортная система (ММТС) проходит от станций 
метро «Тимирязевская», до «Улицы Сергея Эйзенштейна». 

Время поездки между конечными станциями «Улица Сергея Эйзенштейна» 
до метро «Тимирязевская» составляет 10-15 минут. 

Режим работы: 07:00 – 23:00 

Стоимость поездки на монорельсе: на 1 поездку 28 руб. Для детей до 7 лет – 
проезд бесплатный. Проездные билеты для метро на монорельсовой дороге 
недействительны. 

Официальный сайт: www.monorail.ru 
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Такси в Москве 

Описание и особенности 

Такси – неотъемлемый атрибут современной Москвы. На улицах города 
работают тысячи автомобилей такси на любой вкус и кошелек. В столице 
имеются таксомоторные предприятия со своими собственными автопарками, 
техосмотрами, счетчиками. Есть также нелегальные перевозчики, называемые 
«бомбилами». 

Такси в столице можно поймать на улице, около станций метро, заказать по 
телефону и по интернету. 

Стоимость поездки на такси: от 30 руб за 1 км 

Компании-перевозчики 

� Новое желтое такси 
Телефон: +7(495)940-88-88 
www.nyt.ru 

� Такси Престиж 
Телефон: +7(495)514-24-24 
www.mostaxiprestige.ru 

� Формула Такси 
Телефон: +7(495)777-57-77 
www.formula-taxi.ru 

� Заказать такси бизнес класса в Москве вы можете в компании 
«Командир»  
Телефон: +7(495)720-82-06 
www.komandir.ru 

� Существует так же такси, с водителями-женщинами. 
«Женское такси»  
Телефон: +7(495)662-00-33 
www.womantaxi.ru 
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Аренда автомобиля в Москве 

Описание и особенности 

Чтобы взять в прокат авто в Москве, необходимы: 

�  водительские права (международные или внутренние). 

Для иностранцев: 

� виза или миграционная карта 

 Зачастую существуют определенные ограничения по возрасту и стажу. В 
основном предпочтительный возраст для аренды авто – от 20 лет, а 
минимальный стаж – 1 год. 

Стоимость бензина в Москве составляет в среднем 30 руб 

Средняя стоимость аренды автомобиля: от 1200 RUB + бензин 

Компании по прокату авто в Москве 

� Пилот-Авто 
Адрес: Москва, ул. Киевская, д.14. стр.1 
Телефон: +7(495)790-57-30 
www.pilot-auto.su 

� RentExpress 
Адрес: Москва, ул. Тимирязевская, д. 1, стр. 2 
Телефон: +7(495)225-55-33 
www.rentexpress.ru 

Международные прокатные компании 

� AVIS www.avis-russia.ru 

� Hertz www.hertz.ru 

� Sixt www.sixt.com 

Парковки в Москве 

В Москве все еще остается нерешённой проблема парковок, которых 
хронически не хватает. С 10 сентября 2008 года было принято решение, 
согласно которому разрешается бесплатно парковать автомобили вдоль 
обочин дорог. Платными остались парковки на вокзалах, в аэропортах, в 
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торговых центрах и в нескольких специально выделенных зонах в центре 
города. 

Стоимость парковки по Москве может варьироваться от 100 руб за парковку на 
весь рабочий день до 1500 руб за сутки. 

Центральная парковка в Москве 

Адрес: Москва, Тверская, д. 3 
Телефон: +7(495)787-06-80 
centralparking.ru 

Оставляя свой автомобиль в неположенном 
месте, вы должны знать, что сотрудник ГИБДД 
может выписать вам штраф или отправить на 
штрафстоянку. 

Совет от Арриво 

В Москве открыта первая специализированная площадка для автокемпинга в 
Сокольниках, она оборудована по международным стандартам. 

Адрес: г. Москва, 5-ый Лучевой переулок, д.7, стр. 1 
Телефон: +7(495)995-05-95 
www.sokolniki.com 
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Железнодорожный транспорт в Москве 

Описание железнодорожного транспорта 

Железные дороги в Москве представлены десятью основными направлениями 
с девятью вокзалами (с восьми вокзалов осуществляется как пригородное, так 
и дальнее сообщение). Один вокзал – Савеловский обслуживает только 
пригородные перевозки. Пассажирские перевозки осуществляются 
пригородными электропоездами («электрички»). 

Список вокзалов: 

� Белорусский 

� Казанский 

� Киевский 

� Курский 

� Ленинградский 

� Павелецкий 

� Рижский 

� Савеловский 

� Ярославский 

Со всех вокзалов есть пересадки на станции метро. 

Режим работы вокзалов: круглосуточно 

Узнать информацию по пригородным электричкам можно на сайте РЖД: 
pass.rzd.ru 

Аэроэкспрессы 

Существуют также линии поездов до аэропортов – «аэроэкспрессы». 
Действуют они от Киевского вокзала до аэропорта Внуково, от Павелецкого 
вокзала до аэропорта Домодедово, и от Белорусского вокзала до аэропорта 
Шереметьево.  

Узнать расписание аэроэкспрессов и приобрести билет можно на сайте: 
www.aeroexpress.ru 
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Примерные цены 

От Москвы до Санкт-Петербурга, и от Москвы до Нижнего Новгорода курсирует 
скоростной поезд Сапсан. 

Стоимость проезда варьируется от класса и дня и составляя примерно: 

� 1900 руб – билет 2-ого класса в воскресенье 

� 6600 руб – билет 1-ого класса в субботу 

 

Водный транспорт в Москве 

Описание водного транспорта 

С Северного и Южного речных порталов в Москве ходят круизные теплоходы, 
соединяющие столицу с Санкт-Петербургом, Астраханью, Ростовом-на-Дону и 
другими городами России. 

Речные трамваи 

Речной трамвай – экскурсионно-развлекательный транспорт. Состоит из трех 
независимых участков, движение по каналу им. Москвы, и водные переправы 
через Москва-реку. Одним из официальных перевозчиков на речном 
транспорте является Столичная Судоходная Компания. 

Телефон: +7(495)225-60-70 
www.cck-ship.ru 
Время работы речных теплоходов: май – октябрь 12:00 – 20:00 
Стоимость одного билета: 400 руб, для детей (6-11 лет) – 150 руб.  
Детям до 6 лет – бесплатно 
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Деньги и цены в Москве 

Национальная валюта России – российский рубль (RUB). 

Российский рубль состоит из 100 копеек. 

Средневзвешенный обменный курс валюты в России составляет 1 руб. ~ 0.03 
USD 

Наличные деньги в России достаточно удобны для совершения платежей, их 
принимают везде. 

Любая другая валюта в России официального хождения не имеет и не 
принимается к оплате. 

 
 
 

Примерные цены в России 

� Литр бензина (Аи-95) – 29 руб 

� Поездка на метро – 28 руб 

� Короткая поездка на такси – от 150 руб 

� 1 литр питьевой воды – от 35 руб 

� Кофе в кафе – от 100 руб 

� Кусок пирога в кафе – от 150 руб 

� Сувенир футболка – от 300 руб 

� Билет в кино – от 150 руб 

� Хостел, общежитие, кровать – 2700 руб 
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Денежные операции и перевод денег в России 

К безналичной оплате принимаются распространенные пластиковые карточки 
American Express, Visa, Mastercard. В маленьких магазинах карточки не 
принимают, также это относится к рынкам и небольшим торговым павильонам.  

Для того чтобы снять деньги в России, можно воспользоваться банкоматами, 
которые вы всегда сможете найти в крупных торговых центрах. 

Режим работы банков: в среднем 09:00 – 20:00, вс – выходной 

Обменять деньги в России можно в любом банке или в обменном пункте. 

Если вы сомневаетесь в надежности обменного 
пункта, то откажитесь от обмена денег в нем. Совет от Арриво 

Перевести деньги в Россию можно при помощи денежных переводов. Эта 
услуга предоставляется многими компаниями, например, Western Union, Money 
Gram, Золотая Корона, Лидер. Отправить денежный перевод в Россию, страны 
СНГ или другие страны можно почти из любого банка или отделения почты. 
Предоставляют подобную услугу и салоны сотовой связи. 

Банки России 

В России работает множеств банков. К наиболее популярным банкам 
относятся: Сбербанк, ВТБ24, Райффайзенбанк, Ситибанк, ЮниКредит Банк.  

Во всех банках вы сможете поменять валюту, перевести деньги, оплатить 
услуги. 

Торговаться в России не принято, однако если вы 
совершаете покупки на рынках или в небольших 
торговых павильонах, то всегда можно попросить 
скидку. 

Совет от Арриво 

Налоги на товары и услуги в России 

Налог на товары и услуги в России включен в их стоимость и отдельно не 
взимается, сумма налога с продаж зависит от региона и от вида оказываемой 
услуги или продукта. 



 

 

Бесплатный путеводитель www.arrivo.ru 43 

 

В ресторане 

Размер чаевых обычно составляет 10 %. Однако на вас не обидятся, если вы 
не оставите чаевых. Водители такси всегда благодарны, если вы оставляете 
им сдачу. 

Приносить свою еду в ресторан или кафе в России не принято, на многих из 
них вы встретите надпись с этим запретом. 
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Москва советы 

� Отправляясь в поездку по России, постарайтесь заранее проложить 
свой маршрут, узнать о транспорте, гостиницах, наличии дорог и их 
качестве. 

� Постарайтесь не брать все деньги наличными. Часть денег оставьте 
на банковской карте, а часть держите в кошельке. 

� Будьте внимательным на улицах: в российских городах активное 
автомобильное движение, водители не всегда соблюдают правила 
дорожного движения. 

� Россия – многонациональная страна, поэтому проявляйте уважение ко 
всем людям и их культуре. 

� Если едете в глубинку, то захватите необходимые лекарства 

� Розетки в России (220 В) 
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Опасности в Москве 

Такси 

Не стоит доверять таксистам, которые добродушно предлагают свои услуги. По 
дороге они могут начать рассказывать про аварии или большие пробки и 
повезти вас объездными дорогами, тем самым удлиняя путь и, соответственно, 
увеличивая стоимость. 

Кражи в общественных местах 

 

Воровство кошелька 

Будьте внимательны в людных местах. Когда ваше внимание чем-то 
отвлечено, то вы наиболее подвергнуты риску кражи. Воры-карманники обычно 
работают в команде, в которой один из преступников стремится чем-то вас 
отвлечь. 

Мошенничество в обменных пунктах 

 

Уличный обменник 

Обман при обмене валюты – распространенное преступление. В обменных 
пунктах вам могут положить в лоток не всю сумму в надежде на вашу 
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невнимательность. Чтобы избежать этого, меняйте деньги в банках и 
пересчитывайте сумму, не отходя от кассы. 

Кражи из автомобиля 

Зачастую преступники под видом прохожих сообщают, что у вашего 
автомобиля проколото колесо. Когда вы выходите из машины, воры незаметно 
могут украсть из машины вещи, лежащие на видном месте, например, сумку 
или кошелек с сидения.  

Распространен и такой вид преступления: вещи крадут из автомобиля, когда вы 
останавливаетесь на красный свет. Воры незаметно и быстро открывают 
незапертую дверь машины и хватают сумку или кошелек. Не оставляйте 
автомобиль без присмотра и всегда запирайте двери. 

Опасность случайных знакомств 

Остерегайтесь случайных знакомств. Новые знакомые часто предлагают 
помощь в снятии денег из банкоматов или при покупке билетов на транспорт. 
Чтобы не оказаться в сложной ситуации, лучше вежливо откажитесь от услуг, 
связанных с деньгами и предложений незнакомцев. 
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Англо-русский разговорник 

Общие фразы 
yes Да Da 
no нет Net 
thank you Спасибо Spasibo 
please Пожалуйста pozhaluiysta 
excuse me Извините izvinite 
hello Здравствуйте zdravstvuiyte 
good-bye До свидания Do svidaniya 
i do not understand Я не понимаю Ya ne ponimayu 
what is your name? Как Вас зовут? Kak vas zovut 
how are you? Как дела? Kak dela 
well Хорошо horosho 
where is the rest 
room? Где здесь туалет? Gde zdes tualet 

how much?  Сколько стоит? Skolko stoit 
one ticket to... Один билет до... Odin bilet do 
what is the time? Который час? Kotoryiy chas 
no smoking Не курить Ne kurit 
ENTRANCE ВХОД vhod 
EXIT ВЫХОД vyhod 
do you speak English? Вы говорите по-английски? Vy govorite po angliiyski ? 
where is... Где находится... Gde nahoditsya 

Гостиница 
i need a room Мне нужно заказать номер Mne nuzhno zakazat nomer 
tips Чаевые chaevye 
i want to pay a bill Я хочу оплатить счет Ya hochu oplatit schet 
passport Паспорт pasport 
room Комната, номер Komnata, nomer 

Магазин 
in cash Наличными nalichnymi 
by card Карточкой kartochkoiy 
to pack Упаковать upakovat 
without change Без сдачи Bez sdachi 
open Открыто otkryto 
closed Закрыто zakryto 
discount Скидка skidka 
very expensive Очень дорого Ochen dorogo 
cheap Дешево deshevo 
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Транспорт 
bus Автобус avtobus 
trolley bus Троллейбус trolleiybus 
car Машина mashina 
taxi Такси taksi 
stop Остановка стоп 

please stop Пожалуйста, сделайте 
остановку 

Pozhaluiysta sdelaiyte 
ostanovku 

arrival Прибытие pribytie 
departure  Отправление otpravlenie 
train  Поезд poezd 
plane  Самолет samolet 

Экстренные случаи 
fire service Пожарная служба Pozharnaya sluzhba 
police Полиция politsiya 
quick help Скорая помощь Skoraya pomosh 
hospital Больница bolnitsa 
hurt Больно bolno 
pharmacy Аптека apteka 
doctor Доктор doktor 
fire service Пожарная служба Pozharnaya sluzhba 

Ресторан 
i want to order a 
table Я хочу заказать столик Ya hochu zakazat stolik 

check please Чек пожалуйста (счет) Chek pozhaluiysta (schet)    
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Адреса и телефоны в Москве 

Телефон и интернет в России 

Основным средством связи в России стали мобильный телефон и интернет. 
Однако в поселках и деревнях, где не каждый может себе позволить покупку 
сотового телефона, все еще пользуются таксофонами, установленными в 
пунктах связи или отделениях почты. 

Мобильная связь в России работает в стандарте GSM. В салонах сотовой 
связи вы сможете приобрести сим-карту и оплатить услуги связи. 

Телефонный код России: 7 

3G интернет в России хорошо развит. 

Интернет в России с каждым годом все активнее и активнее набирает обороты 
по уровню развития и качеству услуг. Большинство операторов сотовой связи 
также предоставляют мобильный интернет в России. 

Как позвонить из Зарубежья в Россию 

� Городской, мобильный: 8 – 10 – 7 (код России) – код города (например 
Москва) – номер телефона 

Пример: 8-10-7-495-1234567 

Как позвонить из России в Зарубежье 

� 8 гудок 58 – код страны – код города – номер абонента 

Пример: 8-58-55-338-1234567 

Как позвонить в России по межгороду 

� 8 гудок 55 – код города – номер абонента 

Пример: 8-55-843-1234567 

Эти правила набора номеров распространяются и на мобильную связь в 
России. 
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Полезные телефоны в России 

Телефоны городских служб экстренных служб. Звонки с городских телефонов в 
службы экстренной помощи бесплатны. 

� 01 – Единая спасательная служба МЧС (пожарная охрана) 

� 02 – Полиция 

� 03 – Скорая помощь (выезд скорой помощи, так же, по этому телефону 
вы можете получить медицинскую консультацию) 

� 04 – Аварийная газовая служба 

Аптеки в России 

Найти аптеки и аптечные киоски можно в торговых центрах, около вокзалов, 
автобусных остановок, внутри или около станций метро. 

Медицинская помощь в России 

Получить экстренную медицинскую помощь вы можете в больницах и 
поликлиниках. 
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Шопинг в Москве 

Время работы магазинов 

Режим работы: в среднем 10:00-22:00, выходных нет 

Магазины в России работают без выходных и перерывов, что максимально 
удобно для покупателей. В выходные крупные торговые центры и магазины 
работают дольше. 

Распродажи в России 

Когда: зимой и летом 

Распродажи в России могут не совпадать со временем распродаж в Европе. Во 
многих российских магазинах распродажи начинаются по внутреннему графику 
или с поступлением более новых товаров. Поэтому в одних магазинах 
распродажи начинаются в мае, а в других в июле. Есть магазины, где 
распродажи начинаются только в августе. 

Итак, летние распродажи в России начинаются, в среднем, в июле и кончаются 
в октябре. 

Зимние распродажи в России начинаются не слишком рано, с начала декабря и 
длятся до конца января. 

Однако стоит отметить и тот факт, что уже к концу распродаж полки на 
магазинах могут опустеть. Скидки на распродажах в России в основном не 
опускаются ниже 70 %. 

Tax Free 

Как и во многих странах, в России туристы имеют право на возврат суммы 
налога на добавленную стоимость. Эта система называется Tax Free (такс-
фри). Помните что товары, которые вы хотите вывезти из России по системе 
Tax Free должны быть в упаковке, а срок, за который вы их должны вывезти  – 
3 месяца. Минимальная стоимость покупки в России для получения Tax Free – 
244 €. 
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Что покупать в России? 

Что купить в России? Конечно, вы можете купить и одежду, обувь и аксессуары. 
Но мы советуем вам привезти рыбные деликатесы и традиционные 
алкогольные напитки. Многие просят привезти еще и черный хлеб. 

Порадовать своих родных и близких вы можете и сувенирами, например, 
матрешкой, изделиями из фарфора, гжели и многое другое. 

Список наиболее популярных магазинов 

� ГУМ (Москва) 

� Охотный Ряд (Москва) 

� ТЦ Золотой Вавилон (Москва) 

� ТЦ Европейский (Москва) 

� ТЦ Grand Palace (Петербург) 

� ТЦ Apriori Gallery (Петербург) 

«Высокий» шопинг в России 

В России представлены изделия известных домов мод и кутюрье: Chanel, 
Gucci, Dolce & Gabbana и других. Но все они находятся в основном в Москве и 
Петербурге. Приобрести товары известных марок и брендов можно в торговых 
центрах. 
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Национальные особенности 

История Москвы 

Начало города 

О поселении, которое было предшественником Москвы, известно очень мало. 
Впервые оно встречается в летописях 1147 года, когда Великий князь Юрий 
Долгорукий, шестой сын Владимира Мономаха, пригласил на военный совет к 
берегам Москвы-реки, своего союзника, князя Святослава Олеговича (отца 
князя Игоря). Именно с этого начинается официальная история Москвы. 

 

Основание Москвы 

На тот момент Москва являлась мелким военным пунктом на границе 
Суздальского княжества, который обладал большим потенциалом. Именно 
здесь встречались границы нескольких княжеств: Северского, Новгородского, 
Рязанского, Суздальского и Смоленского. В этом месте пересекались крупные 
дорожные и водные пути. 

Возвышение Москвы 

 

Кремль при Дмитрии Донском 
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Становление Москвы было медленным. Сменились три поколения потомков 
Юрия Долгорукова прежде, чем Москва вышла из тени древних городов 
Владимирско-Суздальской Руси, и начала приобретать черты крупного города, 
играющего значимую роль в жизни государства. В первой половине XII века 
Александр Невский основывает в Москве княжескую династию, передав Москву 
во владение сыну Даниилу. С момента утверждения в Москве княжеского 
стола, и роста ее авторитета, все большее внимание стало уделяться 
увековечиванию памяти основателя Москвы Юрия Долгорукого. Московские 
князья, начиная с Даниила, давали своим старшим сыновьям имя Юрий, а 
Иоанн III сделал Георгия Победоносца – ангела Юрия Долгорукого, гербом 
московского княжества. 

После того, как в 1319 году сын князя Даниила, Юрий получил великое 
княжение, он переехал в Новгород, а княжеский престол в Москве перешел к 
его брату Ивану Калите, бывшем князем-собирателем Руси. Набожный человек 
и разумный хозяин, и, в то же время, жесткий и расчетливый, он сумел вывести 
Москву на новый уровень, поставив ее вровень с влиятельными городами того 
времени. Москва стала городом всероссийского значения, таким, какими 
раньше были Владимир и Киев. 

Большое значение в обретении Москвой статуса главного русского города 
сыграло перемещение резиденции митрополита Русской Православной Церкви 
из города Владимира в Москву в 1326 году. После того, как в середине XV века 
Константинополь (Царьград) был захвачен турками, русских митрополитов стал 
возводить на престол не Константинопольский патриарх, а Собор русских 
иерархов. 

Последующие годы в истории Москвы были нелегкими. В 1238 году Москва 
была дотла разорена ханом Батыем. Ужасный Всесвятский пожар почти 
уничтожил Москву в 1365 году. После того, как в 1380 году на Куликовом поле 
русское войско одержало победу над полчищами татарского темника Мамая, 
появилась возможность освободить Русь от монголо-татарского ига. Однако, 
спустя 2 года, в 1382 году, хан Тохтамыш обманным путем смог захватить 
Москву, и сжег Кремль дотла. Но, несмотря на все перипетии, Москва 
продолжала расти и крепнуть. 
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Москва – столица русского государства 

 

Кремль при Иване III 

В период правления великого князя Ивана III (1462-1505), Москва уже была 
столицей русского государства. Из-под ига Золотой Орды окончательно 
освободились земли Северо-Восточной Руси, Московское государство обрело 
независимость, и Ивана III прилагал все усилия для того, чтобы превратить 
Москву в «Третий Рим». После того, как Иван III взял в жены племянницу 
последнего Византийского императора, Софью Палеолог, символом 
московского самодержца становится византийский двуглавый орел. Его 
изображения появляются на княжеских печатях. 

 

Торговые ряды 

XV век ознаменован превращением Москвы в крупнейший культурный центр. В 
начале XV века в Москве в одном из монастырей живет и работает русский 
иконописец Андрей Рублев, здесь пишутся от руки самые лучшие книги того 
периода. 

Москва – вторая столица 

Во время правления Петра I, Москва оставалась духовным и культурным 
центром России, но статус столицы утратила. В 1712 году указом царя 
столицей был объявлен Санкт-Петербург.  



 

 

Бесплатный путеводитель www.arrivo.ru 56 

 

В Екатерининское время в Москве царила атмосфера роскоши и великолепия. 
Культурная жизнь была сосредоточена в высших кругах, что тормозило 
развитие среднего общественного класса. 

XVIII век начался для Кремля страшным пожаром. По приказу Петра I в 
выгоревшей части начали строить Арсенал. Строительство завершили в 1736 
году при императрице Анне Иоанновне. Перед зданием Арсенала была 
установлена Царь-пушка, отлитая в 1586 году мастером Андреем Чоховым. 
Это самое большое по калибру орудие в мире. В 1735 году для нее отлили 
чугунный лафет и ядра. В наши дни Царь-пушка размещается на специальном 
каменном постаменте близ собора Двенадцати Апостолов в Кремле. 

Еще одна гигантская достопримечательность Кремля – Царь-колокол, отлитый 
по указу Анны Иоанновны в 1733-1735 годах русскими мастерами И. и М. 
Маториными. Во время пожара 1737 года от Царь-колокола откололся кусок 
весом около 700 пудов. До 1836 года колокол находился в литейной яме, а 
затем был поднят на постамент, сооружённый по проекту архитектора О. 
Монферрана. В наши дни Царь-колокол размещен у подножия колокольни 
Ивана Великого. 

В честь победы над армией Наполеона в 1839 году на месте Алексеевского 
женского монастыря решили построить Храм Христа Спасителя. Средства на 
сооружении храма собирали по всей России. Росписи в храме выполняли 
самые известные русские живописцы того времени. Закончилось строительство 
Храма Христа Спасителя в 1880 году. Также в память о победе в Москве был 
разбит Александровский сад, появились: Манеж, площади-форумы 
Театральная и Красная, Триумфальные ворота у Тверской заставы. 

Москва – столица СССР 

События Октябрьской революции 1917 года открыли новую страницу в истории 
Москвы. В 1918 году правительство молодой республики переехало из 
Петербурга (Петрограда) в Москву, и Москва вновь обрела статус столицы, но 
теперь уже Российской Советской Федеративной Социалистической 
Республики, а несколько позже – Союза Советских Социалистических 
Республик, включавшего в себя 15 союзных республик. 

Современная Москва 

После того, как в 1991 году СССР прекратил свое существование, Москва 
стала столицей России, а с 1993 года – городом федерального значения. 
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Кремль превратился в резиденцию Президента России и место, которое 
посещает большое количество туристов. 

1 февраля 1995 г. был принят закон о флаге и гербе города Москвы. Герб 
Москвы представляет собой темно-красный геральдический щит, на котором 
изображен всадник – Георгий Победоносец на коне в доспехах и плаще, 
поражающий копьем черного Змия. Согласно древнему преданию, Святой 
Георгий был римским воином, который принял христианство, а во время 
гонения на христиан, Святой Георгий принял мученическую смерть за веру и 
был канонизирован церковью как великомученик и святой. Именно Святой 
Георгий был ангелом Дмитрия Долгорукого – основателя Москвы, т.е. был 
назван в его честь. 

История Москвы, как вы уже успели заметить, была богата взлетами и 
падениями, пережила войны и перевороты, но Москва всегда была и остается 
значимым городом в истории России.
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Культура России 

Культура России неотделима от Русской земли. Русский человек одарен и 
трудолюбив, обладает большим арсеналом талантов и способностей во всех 
областях жизни. Русскому человеку свойственны такие черты, как природная 
смекалка, наблюдательность и изобретательность. 

Обладая свободолюбивым характером, русский народ много раз одерживал 
победу над захватчиками, добивался больших успехов в мирной жизни. 

Гостеприимство русского человека известно по всему миру. Обычай 
преподносить хлеб-соль, пришедший из глубины веков, лучше всего 
демонстрирует эту черту. 

Отзывчивость, щедрость, широта души, свободолюбие – вот основные черты 
народов, проживающих в России. 

Русский человек кажется на первый взгляд замкнутым, но после знакомства вы 
сразу поймете, насколько искренны, доброжелательны, гостеприимны русские 
люди. 

Культура России многообразна и полна тайн и загадок. Именно культура 
России помогла нашей стране пережить тяжелые годы войн, революций и 
волнений. 

В одежде многие россияне предпочитают простой и свободный стиль. Однако 
на работе, на деловых встречах, переговорах и вечерних мероприятиях 
россияне соблюдают дресс-код. 

Национальные особенности России до сих пор остаются для многих стран 
загадкой. Характер людей, привычки, традиции, быт, язык – жизнь в России 
настолько разнообразна и красноречива, что однозначного определения 
«русского человека» просто не существует. Однако время выделило несколько 
основных черт, которые характерны для русских. Возможно, не всем и не 
всегда, но именно эти качества выделяют нашего человека во всем мире. 

Русские – эмоциональный, импульсивный, творческий народ. Парадоксальные 
во многих проявлениях, они безмерно жаждут жизненного прорыва и стремятся 
к абсолютным ценностям. Национальная стойкость, любовь к свободе, 
созерцание сердцем – именно эти качества характеризуют национальные 
особенности России. 
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Культура России очень многогранна и разнообразна, в разных регионах страны 
она отличается. Русский народный танец – хоровод, пляска, трепак – 
характеризует национальные особенности России, их страстную, 
свободолюбивую, яркую натуру. 

Русская кухня славится по всему миру. Туристы приезжают в Москву, Санкт-
Петербург и другие туристические центры страны, чтобы отведать 
традиционный русский борщ, щи со сметаной и блинчики.  

  



 

 

Бесплатный путеводитель www.arrivo.ru 60 

 

Русская кухня 

Особенности русской кухни 

Кухня России – богата и разнообразна, в ней собраны блюда почти всех стран 
мира. 

Русская кухня прославилась на весь мир своими первыми блюдами, такими как 
щи, борщ, рассольник, свекольник и уха. Наиболее ярко характеризуют русскую 
кухню блины, солянка, окрошка, пельмени, расстегаи. 

В русской кухне можно встретить заимствованные у других народов блюда, 
такие как: чай, шашлык, жаркое, блюда из картофеля. Некоторые блюда были 
созданы иностранными поварами, к ним можно отнести бефстроганов, салат 
«Оливье», винегрет. 

Многие блюда русской кухни (кутья, блины на Масленицу, пасхальный кулич) 
до сих пор имеют ритуальное или религиозное значение и подаются на стол во 
время определенных праздников и ритуалов. 

С древних времен важным промыслом для русского человека была рыбная 
ловля. Поэтому повседневный и праздничный стол всегда отличаются 
большим ассортиментом рыбных блюд. Кухня России богата блюдами из 
овощей, как свежих, так и приготовленных. Кроме этого, широко 
распространена выпечка, которую в русской кухне едят вместе с другими 
блюдами и отдельно. 

Алкоголь 

В России широкое распространение имеет различная алкогольная продукция, 
начиная от слабоалкогольных напитков, и заканчивая очень крепкими 
напитками. Традиционными считаются такие напитки, как пиво и медовуха. Для 
многих иностранцев слова «Россия» и «алкоголь» ассоциируются с водкой. На 
Руси этот крепкий алкогольный напиток называли «хлебным вином». Первые 
упоминания о водке встречаются в древнерусской летописи XV века, однако 
тогда относились к этому напитку в первую очередь как к лекарству. 
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Рекомендуем попробовать 

 

Русские блины 

Русские блины – традиционное блюдо у 
восточных славян. Готовятся на дрожжевом 
тесте. Зачастую для их приготовления 
используют гречневую муку, заваренную на 
воде или молоке. Выпекается в традиционной 
русской печи. 
 

 

Борщ, Щи 

Борщ – это суп на мясном, рыбном или 
грибном бульоне с острыми приправами. 
Основа борща кисло-остро-соленая из-за 
добавления таких компонентов, как соленые 
огурцы, маслины, лимон, квас, соленые и 
маринованные грибы. Во всех борщах много 
пряностей, перца, укропа и петрушки. 
 

 

Окрошка 

Окрошка – смесь мелко нарезанных овощей, 
пряных трав, варенных вкрутую яиц, 
заправленную специальной заправкой из кваса 
или огуречного рассола с добавлением 
сметаны. 
 

 

Пельмени 

Пельмени  делаются из пресного теста с 
начинкой из рубленого мяса или рыбы. Русские 
пельмени были заимствованы славянами у 
предков коми-пермяков и зырян. 
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Шашлык 

Родиной блюда являются страны Востока: 
Иран, Ливан, Кавказ. Одно из популярных блюд 
у россиян. Традиционно готовится из 
баранины, жаренной на металлических или 
деревянных прутьях. 

 

 

Расстегай 

Расстегай – русский печеный пирог с 
отверстием сверху, с разными начинками. 
Расстегаи могут быть с мясом, рыбой, 
капустой. Есть даже расстегаи с фруктовой 
начинкой. 
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Сувениры из Москвы 

 

Русский самовар 

Цена: от 4500 руб (однако антикварный или 
эксклюзивный экземпляр может стоить и до 
150000 руб) 
Где купить: в специализированной сувенирной 
лавке или магазине 

 История русского самовара тесно связана с 
историей чайной традиции на Руси. Именно 
самовар стал центром традиционного русского 
стола. 

 

Матрешка 

Цена: набор матрешек от 800 руб 
Где купить: в любой сувенирной лавке и 
магазине 

Одними из самых популярных сувениров из 
России были и остаются матрешки. Такие 
сувениры из России понравятся всем, начиная 
от ваших родственников и заканчивая 
коллегами по работе. 

 

Гжель 

Цена: от 500 руб 
Где купить: в специализированных сувенирных 
лавках или больших магазинах посуды 

Гжель - исконно русский народный промысел. 
Посуда и изделия из гжели выглядят очень 
красиво и нарядно. Привезите себе такие 
сувениры из России, как напоминание о вашем 
путешествии. 
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Балалайка 

Цена: от 2000 руб до 25000 руб 
Где купить: в сувенирных лавках 

Народный музыкальный инструмент, ставший 
символом  русской культуры. 

 

Жостовские подносы 

Цена: от 1000 руб 
Где купить: в сувенирных магазинах или через 
интернет 

Жостовский поднос – символ русского 
художественного промысла. Поднос расписан 
растительным орнаментом. 
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Карты Москвы 

 
Москва на карте России 
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Карта Москвы  
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Карта Москвы - Центр 
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Карта Москвы - Замоскворечье
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Москва – Схема метро 
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Фото Москвы 

 
Купола собора Василия Блаженного 

 

Церковь на окраине Москвы 
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Вид на Кремль с набережной 
 

Парад Победы 
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Белый дом 
 

 
Набережная в центре Москвы 
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Красная площадь 
 

Здание МГУ 
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День города в Москве 
 

ВДНХ 
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Царь-колокол в Кремле 

 
Фонтаны в Царицыно 
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Москва 

ARRIVO.RU – бесплатный on-line путеводитель. 
Узнайте все о предстоящем путешествии, спланируйте свой маршрут и 
почувствуйте атмосферу будущей поездки! 

Условия использования 

Свидетельство о регистрации средства массовой информации  
Эл № ФС77-47533 от 30 ноября 2011 г. 
 
Все права на содержимое данного путеводителя принадлежат Администрации  
ООО «АРРИВО». Воспроизведение в любом виде, полностью или частями, на 
русском или других языках запрещено. 
Логотипы ООО «АРРИВО» являются зарегистрированные товарными знаками. 
В путеводителе были использованы карты Google Maps. 
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