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Шанхай 

Общая информация о Шанхае 

Многолюдный, яркий, динамичный, полный сил и энергии – таков современный 
Шанхай. В этот город стремятся попасть многие путешественники, желая 
погрузиться в удивительную атмосферу этого места. 

Широкие автострады и узенькие улочки образуют волшебный лабиринт, где на 
каждом углу поджидают увлекательные моменты. Шанхай готов поразить своих 
гостей не только яркостью красок, гостеприимством, но и удивительным 
ощущением будущего. Будущее здесь везде: в скоростном поезде на 
магнитной подушке из аэропорта, в метро и просто на улицах. 

Достопримечательности Шанхая 

Шанхай сможет удивить даже самых избалованных путешественников. К 
наиболее популярным и посещаемым достопримечательностям Шанхая 
относятся Музей восковых фигур мадам Тюссо, городская 
набережная, Шанхайский финансовый центр, старый французский квартал. 

 

Популярная среди туристов и жителей городская набережная стала 
излюбленным местом прогулок. С нее открывается потрясающий вид на город, 
что сделало ее популярной среди множества фотографов. 

Всемирный финансовый центр – еще одно место притяжения туристов. Это 
одно из самых высоких зданий в мире. С его смотровых площадок открывается 
потрясающий вид на город. 

Старый французский квартал – одно из самых удивительных мест в Шанхае. 
На какое-то мгновение вам может показаться, что вы оказались далеко за 
пределами Китая, в милом французском городке.  
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Развлечения в Шанхае 

Развлечения в Шанхае – это яркие эмоции и красочные моменты, которые 
надолго останутся в вашей памяти. 

Вы сможете посетить многочисленные музеи Шанхая, среди которых особо 
выделяются 

� Музей древнего китайского искусства 

� Шанхайский исторический музей 

� Музей науки и техники 

� Художественный музей Rockbund 

Среди ночных развлечений в Шанхае большой популярностью пользуются 
клубы Hollywood, бар Руж. 

Отдельно стоит упомянуть и потрясающее акробатическое шоу ERA, 
объединившее в себе современные технологии и традиционную китайскую 
акробатику. 

Одним из популярных развлечений Шанхая стал океанариум, где, пройдясь по 
120-метровому подводному тоннелю, можно совершить путешествие по 
прибрежным рифам, увидеть коралловые рифы, рыб и акул. 
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Достопримечательности  Шанхая 

 

 

Всемирный финансовый 
центр 

Современная архитектура Шанхая 
достигла невероятных высот, а 
именно – 492 м над уровнем моря. 
Именно такая высота 
принадлежит Шанхайскому 
финансовому центру – четвёртому 
среди самых величественных 
небоскрёбов в мире. Количество 
этажей в здании достигает 101, внутри 
работает 31 высокоскоростной лифт. 

Всемирный финансовый центр в 
Шанхае обладает самой высокой 
смотровой площадкой в мире. Для 
посетителей открыты три палубы на 
94-м, 97-м и 100-м этажах. 

Стоимость посещения смотровой 
площадки варьируется от ¥120 (18,9 $) 
до ¥150 (23,6 $) в зависимости от 
этажа, на который вы захотите 
подняться. Эксклюзивный тур 
обойдется вам в ¥300 (47,2 $). Детям 
до 100 см – вход бесплатный. 

Адрес: 100 Shiji Avenue, Pudongxinqu 
Телефон: +(86 021) 68 77 78 78 
www.swfc-observatory.com                 
Цена: 20 $ – 48 $, детям до 100 см - 
бесплатно 
Режим работы: 08:00-23:00 
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Французский квартал 
Если вы устали от посещения музеев 
и городских выставок, советуем 
отправиться на прогулку по 
знаменитому французскому кварталу 
Шанхая. Почти сто лет, с 1849 по 1946 
годы, этот район находился под 
управлением Франции. 

Скорее всего, вы не найдете эту 
прогулку любознательной, однако 
французский квартал настолько 
нетипичен для городской архитектуры 
Шанхая, и столь близок к 
европейскому облику, что 
путешественники невольно 
проникаются нежностью к старым 
улочкам, полным кафе и ресторанов. 

Французский квартал пролегает между 
улицей Хуайхай и улицей Цзюлу и 
является идеальным местом для 
пеших прогулок. Многие здания здесь 
сохранились с 30-х годов прошлого 
века, но реконструированы и 
представляют собой рестораны, 
магазины и просто жилые коттеджи. 
Цены в квартале выше, чем в других 
районах Шанхая, благодаря 
популярности этой туристической 
зоны. 

Адрес: Puxi Central, Huangpu District 
Цена: бесплатно 
Режим работы: круглосуточно 
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Набережная Вайтань 

Шанхайская набережная расположена 
вдоль реки Хуанпу к северу от старого 
города Шанхая. Экскурсии с гидом, 
влюбленные пары, свадебные 
процессии, любопытные туристы, 
любители архитектуры, простые 
горожане – набережная Вайтань 
является своеобразным центром 
Шанхая, его пульсом. 

Для интересующихся архитектурой 
Шанхая набережная представляет 
особый интерес. На берегах реки 
Хуанпу можно увидеть, на первый 
взгляд, абсолютное несочетание 
архитектурных стилей. Здания 
построены в духе классицизма, 
барокко, ар-деко, готики, 
неоклассицизма. Всего вдоль реки 
расположено 52 строения. На другой 
стороне Хуанпу раскинулся 
современный Китай – здесь построен 
новый район Пудун с 
величественными небоскребами.  

Здесь сосредоточены основные 
достопримечательности Шанхая. В 
северной части набережной 
установлен «Памятник народным 
героям», воздвигнутый в память о 
погибших в ходе революционной 
борьбы в Китае. 

Адрес: 5 blocks of Zhongshan Dong Yi 
Lu, between Jinling Lu and Suzhou 
Creek                                      
Цена: бесплатно                                      
Режим работы: круглосуточно 
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Телебашня Восточная 
жемчужина 

На берегу реки Хуанпу раскинулся 
современный Китай – здесь построен 
новый район Пудун с 
величественными небоскребами. Его 
центральным сооружением 
является телебашня «Восточная 
жемчужина», вторая по высоте в Азии. 

Oriental Pearl Tower является главной 
достопримечательностью Шанхая. В 
здании телебашни расположен 
вращающийся ресторан на высоте 267 
метров над землей, танцевальный 
зал, отель, смотровая площадка, 
конференц-залы и магазины. 
Обзорная площадка может вместить 
на своей территории до 1600 человек. 
С нее открывается захватывающий 
вид на Шанхай. Венчает башню сфера 
диаметром 45 метров. 

Адрес: 1 Century Avenue, Pudong New 
Area                                             
Телефон: +(86 21) 58 79 18 88 
www.opg.cn                                               
Цена: 8 $ -взрослые, 5 $ - дети до 120 
см 
 

 

  



 

 

Бесплатный путеводитель www.arrivo.ru 9 

 

 

Храм Лунхуа 

Буддийский храм Лунхуа в 
Шанхае хранит архитектурный дизайн 
времен правления династии Сун. Это 
самый крупный и древний храмовый 
комплекс в городе, главная 
достопримечательность Шанхая. 
Впервые он был построен в 242 г. н.э. 

Храм состоит из четырех основных 
залов, наиболее впечатляющим 
является Большой зал. В нем 
установлена позолоченная статуя 
Будды.  

Пагода храма Лунхуа является самой 
известной из шестнадцати 
исторических пагод, которые до сих 
пор стоят в пределах Шанхая. Однако 
она закрыта для посещения в связи с 
ее ветхим состоянием. 

Рядом с входом в храм расположена 
трехэтажная колокольня, чей 
бронзовый колокол звонит в в канун 
западного Нового года. Посетители 
могут попробовать ударить в колокол 
(максимум три раза) за ¥50 (8 $). 

Лучшее время для посещения храма 
Лунхуа – апрель или май, когда на 
территории комплекса проходит 
традиционная ярмарка. 

Адрес: 2853 Longhua Road, Xuhui 
District                                             
Телефон: +(86 21) 64 57 63 27 
Цена: 1,6 $                                                 
Режим работы: 07:00-16:30 
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Храм Нефритового Будды 

К самым красивым 
достопримечательностям Шанхая 
относится Храм Нефритового Будды. 
Буддийский храм основан в 1882 году. 
Своим названием он обязан двум 
нефритовым статуям Будды. Согласно 
истории, они были привезены в 
Шанхай во времена правления 
династии Цин настоятелем Хуэй Гэнь 
из Бирмы. 

Статуи представляют собой сидящего 
и лежащего Будду. В храме также 
находится большая мраморная 
скульптура лежащего Будды. Она 
пожертвована верующими из 
Сингапура. 

Адрес: 170 An Yuan Road   
Телефон: +(86 21) 62 66 36 68 
www.yufotemple.com                                 
Цена: 3,5 $                                                
Режим работы: 08:00-16:30 
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Базилика Девы Марии 

Базилика Девы Марии расположена на 
«змеином холме» в Шанхае и 
является римско-католической 
церковью. Храм из красного кирпича 
был основан в 1863 году и сегодня 
является центром паломничества 
христиан со всего мира. 

Базилика построена в форме 
латинского креста. Здание церкви 
может вместить до 3000 верующих. 
Внутренний интерьер помещения 
выполнен из гранита, над алтарем 
установлена фигура Девы Марии, 
держащей на руках Иисуса Христа. 

Рядом с базиликой расположена 38-
метровая колокольня. Сегодня 
церковь является одной из главных 
достопримечательностей Шанхая. 

Адрес: West Sheshan Hill, Songjiang 
District                                          
Телефон: +(86 021) 57 65 34 23 
Цена: 2,5 $                                                   
Режим работы: 08:00-16:00 
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Парк века 

Century Park расположен в 
современном районе Шанхая по 
соседству с самыми известными 
небоскребами мира. Это один из 
самых популярных парков в Шанхае. 
Он открыт в 2000 году, благодаря 
чему и получил свое название – «Парк 
века». 

Парк занимает большую площадь, на 
его территории есть несколько озер, 
лес, беседки для отдыха, спортивные 
площадки, детская зона, поле для 
гольфа, птичий заповедник, кафе, 
рестораны и сувенирные магазинчики. 

«Парк века» – идеальное место для 
неспешных прогулок в кругу семьи. 
Несмотря на то, что он расположен в 
самом оживленном районе Шанхая, 
именно здесь царит та самая тишина, 
которую можно услышать только в 
лесу. 

Отдыхающие могут прокатиться по 
небольшому озеру на лодках (от ¥30 
(4,7 $)), взять в аренду велосипед 
(¥100 (15,8 $)) или экскурсионный 
автомобиль (¥300 (47,4 $)). 

Адрес: 1001 Jinxiu Road, Pudong New 
Area                                          
Телефон: +(86 21) 38 76 05 88 
www.centurypark.com.cn                         
Цена: 1,6 $                                               
Режим работы: 07:00-18:00 
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Шанхайский океанариум 

В Шанхайском океанариуме находится 
120-метровый подводный туннель, 
который приглашает посетителей 
совершить путешествие через 
прибрежные рифы, открытый океан, 
пещеры, бухту акул и коралловый 
риф. Он является одним из самых 
длинных тоннелей в мире. 

Океанариум разделен на несколько 
зон, в каждой из которых посетители 
могут познакомиться со своими 
морскими обителями. Жители рек 
Амазонки, пресноводные рыбы 
Австралии, Африки, обитатели 
влажных тропических лесов Юго-
Восточной Азии, пятнистые тюлени, 
пингвины, медузы и крабы – 
Шанхайский океанариум полон самых 
разнообразных представителей рек и 
морей мира. 

Шанхайский океанариум является 
единственным в мире музеем, где 
существует отдельная зона для 
китайских водных обитателей, 
находящихся под угрозой 
исчезновения. 

Адрес: 1388 Lujiazui Ring Road, Pudong 
New Area                                     
Телефон: +(86 21) 58 77 99 88            
www.sh-soa.com                                
Цена: 25,5 $ - взрослые, 17,5 $ -дети 
Режим работы: 09:00-18:00 
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Музей науки и техники 

Шанхайский музей науки и 
техники является одним из самых 
посещаемых музеев в Шанхае. 
Конструкция здания символизирует 
научно-технический прогресс и 
представляет собой спираль, 
поднимающуюся в небо. 

Для детей путешествие в Музей науки 
и техники будет особым 
приключением. Веселый 
образовательный опыт удастся 
совместить с практическими научными 
экспериментами и аудиовизуальными 
аттракционами. В музее работает 
тринадцать постоянных экспозиций и 
четыре театра науки – IMAX 3D театр, 
IMAX-купол, 4D кинотеатр и театр 
космического пространства, которые в 
течение дня показывают тематические 
фильмы (продолжительность от 15 до 
40 минут, стоимость ¥20 (3,2 $)). 

Выставка включает в себя коллекцию 
роботов, зал космической навигации, 
животных, пауков, детскую зону и 
другие экспозиции. По мнению 
туристов, в музее практически не 
уделено внимание развитию китайской 
науки и техники. 

Адрес: 2000 Shiji Avenue, Pudong 
District                                             
Телефон: +(86 21) 68 54 20 00 
www.sstm.org.cn                                     
Цена: 9,5 $ - взрослые, 7 $ - студенты   
Режим работы: 09:00-17:15 пн – 
выходной 
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Шанхайский Большой 
театр 

Большой театр находится в северной 
части Народной площади Народной в 
районе Хуанпу. Впервые театр в 
Шанхае был открыт в 1998 году, 
проект здания принадлежит руке 
французского архитектора Жана-Мари 
Шарпантье. 

Невероятная архитектура, широкий 
размах, великолепная крыша – 
Большой театр является популярной 
достопримечательностью Шанхая. С 
наступлением ночи снаружи здания 
включается освещение, и вся 
конструкция напоминает 
величественный хрустальный дворец. 

Существуют три основных зала в 
театре – лирический, драматический и 
театр-студия, работает ресторан, VIP-
зал, кафе и подземные автостоянки. С 
момента своего создания Shanghai 
Grand Theater приобрел отличную 
репутацию, как в Китае, так и за 
рубежом. За это время театр поставил 
более 6000 спектаклей и шоу, включая 
оперы, музыкальные драмы, балет, 
симфонии, мюзиклы, концерты 
камерной музыки. 

Адрес: 300 Renmin Avenue, Huangpu 
District                                         
Телефон: +(86 021) 63 86 86 86    
www.shgtheatre.com                             
Цена: от 8 $                                              
Режим работы: с 9:00 до последнего 
перфоманса 
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Город Zhujiajiao 

Zhujiajiao – древний водный город, 
расположенный на окраине Шанхая. 
Он разрезан на множество отдельных 
островков тонкими линиями рек. 
Тридцать шесть каменных мостов 
перекинуто через речные каналы, по 
берегам которых еще сохранились 
старые дома – свидетельства 
удивительной архитектуры Шанхая. 
История города насчитывает около 
1700 лет. 

Нетрудно догадаться, что основным 
средством передвижения по городу 
служат лодки. Водная 
прогулка обойдется вам в среднем 
от ¥30 до ¥80 (4,7 – 12,6 $) в 
зависимости от продолжительности 
поездки. 

Несмотря на то, что многие улицы 
древнего города теперь полны 
туристов, здесь еще можно найти 
аллеи, где живут мирной жизнь 
обыкновенные люди. Нередко двери в 
их жилища приоткрыты, и за ними 
виднеется иная жизнь. 

Город Zhujiajiao также славится своей 
кухней, в блюдах которой 
используются зеленые бобы, соя, 
корни лотоса. 

Адрес: 36 Meizhou Road, Zhujiajiao 
Town, Qingpu District                        
Телефон: +(86 21) 59 24 00 77 
www.zhujiajiao.com                    
Цена: 5$ - 13 $                                       
Режим работы: 09:00-18:00 
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Шоу акробатов ERA 

Акробатическая феерия, 
мультимедийное театрализованное 
шоу в Шанхае под названием «Эра: 
пересечение времени» смешало в 
себе традиционную китайскую 
акробатику с современными 
технологиями. 

Невероятная одиссея, история любви, 
захватывающие приключения сквозь 
пространство – шоу ERA рассказывает 
о том, как увлечение другим 
человеком помогает завоевать время. 
Мультимедийные эффекты 
используются для передачи звука, 
запаха, ощущения ветра, тумана и 
даже брызг воды. 

Китайские гимнасты не знают 
усталости и предела возможностям, 
их номера – это трудное искусство. Вы 
будете поражены контролем и 
точностью исполнения трюков, а 
спецэффекты, освещение, красочные 
костюмы, оригинальная живая музыка 
создадут вокруг вас особый мир 
театра. 

Адрес: 2266, Gonghexin Road 
(Shanghai Circus World)              
Телефон: +(86 021) 66 52 54 68 
www.era-shanghai.com                                
Цена: от 30 $до 100 $ 
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Souvenir and Fake Market 

Souvenir and Fake Market – комплекс 
магазинов в Шанхае, где можно 
приобрести совершенно любой товар, 
от одежды до электроники. Туристы 
посещают рынок сувениров и 
подделок по одной простой причине – 
чтобы увезти из Китая что-нибудь на 
память. Однако путешествие в 
подобные места нередко 
оборачивается настоящим экзаменом 
на стойкость и терпение. Если вы не 
хотите переплачивать за товар, 
будьте тверды в своих намерениях – 
торгуйтесь до последнего, и вы будете 
удивлены той ценой, на которую в 
конечном итоге согласится ваш 
оппонент. 

Souvenir and Fake Market полон 
поддельных копий модных брендов 
различных товаров. Не верьте, если 
продавец будет убеждать вас в 
подлинности изделия – недаром 
название рынка говорит об обратном. 
Три этажа здания заполнены 
китайскими сувенирами, сумками, 
обувью, майками, поддельной 
продукцией Apple. На территории 
центра работают эскалаторы. Для 
желающих открыты магазины чая. 

Тип магазина: сувениры, рынок 
Адрес: 580 West Nanjing Road              
Режим работы: 10:00-18:00 
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Жемчужный рынок 

Несмотря на то, что рынок 
называется Жемчужным (Shanghai's 
Hongqaio Pearl Market), здесь можно 
приобрести много других полезных 
товаров. Рынок расположен в 
многоуровневом торговом центре. На 
первом этаже находятся магазины с 
электронными товарами, включая 
карты памяти, цифровые камеры, 
DVD-проигрыватели и MP3-плееры. 
Здесь также продаются часы и 
шелковые изделия. На втором этаже 
расположены магазины одежды, обуви 
и сумок. Третий этаж разделен на две 
части: первая посвящена 
традиционному китайскому 
искусству – палочкам для еды, 
фарфору и украшениям, а во второй 
части рынка продают долгожданный 
жемчуг. При покупке не стесняйтесь 
торговаться. Туристы советуют твердо 
сбивать цену на 50%. 

Тип магазина: торговый центр 
Адрес: 3721 Hongmei Road, Changning 
District                                          
Телефон: +(86 21) 62 62 38 51 
www.hqpearl.com                                   
Режим работы: 10:00-21:00 
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Клуб Голливуд 

Клуб «Голливуд» в Шанхае – это 
крупнейшая дискотека в городе, 
которая не спит со среды по 
воскресенье. Каждую неделю клуб 
уходит «в отрыв» на четыре дня. По 
средам здесь работает шведский 
стол. В четверг гостям предлагают 
закуски поинтереснее – бесплатный 
вход для всех девушек города. По 
пятницам в «Голливуде», как в других 
клубах в Шанхае, проходят 
зажигательные тематические 
вечеринки, а суббота является 
кульминацией отдыха – коктейли 
рекой и танцы до утра. 

Бар работает до раннего утра, цены 
на коктейли – от ¥70 (11 $). 
«Голливуд» сочетает в себе 
минимализм, шик и быстрое, 
качественное обслуживание. Здесь 
вам не придется ждать свой заказ. 

Музыка: диско, танцевальная 
электронная                                    
Адрес: 46 Yueyang Lu, Near Dongping 
Lu                                                 
Телефон: +(86 139) 17 04 86 44   
www.hollywoodshanghai.com         
Цена: напитки от 11 $                                    
Режим работы: 22:00-до утра пн, вт - 
выходной 
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Кофе Бин 

В противовес непривычным китайским 
заведениям рекомендуем посетить 
кофейню Coffee Bean в районе 
Xintiandi. Типичное заведение, 
напоминающие московские кафе, в 
меню которого представлен широкий 
выбор кофейный и чайных напитков, а 
также всевозможные десерты – 
печенье, выпечка, мюсли, торты, 
сэндвичи, муссы, конфеты, 
мороженое. В жаркий день в кофейне 
можно заказать лимонад. 

В Coffee Bean всегда очень 
многолюдно. Аудитория ресторана в 
Шанхае – студенты и молодежь, 
которые забегают выпить чашечку 
кофе и выйти в Интернет, или 
поболтать с друзьями. Если вы не 
уверены, стоит ли тратить время в 
Шанхае на подобное заведение, 
загляните в Coffee Bean в Москве – 
они почти ничем не отличаются друг 
от друга. 

Средний счет: до 20 $ (на человека)       
Тип кухни: кафе                         
Адрес: Building10, Lane 181, Taicang 
Road, Huangpu District                     
Телефон: +(86 021) 63 87 42 48    
www.coffeebean.com                                    
Режим работы: 0:00-22:00 
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Jia Jia Tang Bao 

Пельмени – пожалуй, наиболее 
непривычное для туристов, но одно из 
самых любимых китайцами блюд 
шанхайской кухни. Почти все 
рестораны в Шанхае готовят клецки – 
фирменные китайские пельмени в 
бамбуковых корзиночках. 

Самые дешевые и вкусные пельмени 
в Шанхае готовят в Jia Jia Tang Bao, 
маленькой закусочной около 
Народной площади. Ресторан 
открывается семь утра, и если вы не 
хотите стоять в огромной очереди, 
приходите пораньше. На кассе есть 
английское меню. 

В меню Jia Jia Tang Bao есть 
пельмени на пару, с начинкой из 
свинины, краба и в других вариациях, 
супы и напитки. В зале всегда много 
местных жителей, которые знают толк 
в настоящей китайской кухне. 

Средний счет: до 20 $ (на человека) 
Тип кухни: китайская                             
Адрес: 90 Huanghe Lu (near Nanjing 
Xilu)                                               
Телефон: +(86 021) 63 27 68 78                   
Режим работы: 07:00-22:00 
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Маршруты 

Шанхайское приключение 

 

Практическая информация 

Для кого: для всех 
Продолжительность: 7 часов 
Цена: 87-90 $ 

Рекомендуем начать маршрут в 09:00 

В стоимость маршрута по Шанхаю включены: 

� транспортные расходы (такси) – 15 $ 

� расходы на питание  от 15$ (ресторан во Французском квартале) 

� плата за посещение достопримечательностей – 57$ 
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Описание маршрута по Шанхаю 

Маршрут по Шанхаю рассчитан на 7 часов. Во время прогулки по городу вы 
увидите старый и современный город, сможете полюбоваться видами города 
со смотровой площадки. 

Перед тем как отправиться в дорогу, советуем 
распечатать разговорник и 
взять визитку гостиницы, в которой вы  

Совет от Арриво 

остановились. 

 
1. Набережная Вайтань 
 

Адрес: 5 blocksofZhongshanDongYiLu, 
betweenJinlingLuandSuzhouCreek 
Цена: бесплатно 
Режим работы: круглосуточно 
Время на посещение: 2 часа 

 

Шанхайская набережная расположена вдоль реки Хуанпу к северу от старого 
города Шанхая. На берегах реки Хуанпу можно увидеть, на первый взгляд, 
абсолютное несочетание архитектурных стилей. Здания построены в духе 
классицизма, барокко, ар-деко, готики, неоклассицизма. Вайтань является 
одной из самых популярных туристических зон в городе. 

2.  Всемирный финансовый центр 

 Адрес: 100 ShijiAvenue, Pudongxinqu 
 Телефон: +(86 021) 68 77 78 78 
 www.swfc-observatory.com 
 Цена: 20 $ – 48 $, детям до 100 см - бесплатно 
 Режим работы: 08:00-23:00 
 Время на посещение: 1 час 

Всемирный финансовый центр в Шанхае обладает самой высокой смотровой 
площадкой в мире. Попасть к нему можно перейдя через реку по одному из 
мостов. Для посетителей финансового центра открыты три палубы на 94-м, 97-
м и 100-м этажах. 
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3. Телебашня Восточная жемчужина 

  Адрес: 1 CenturyAvenue, PudongNewArea 
  Телефон: +(86 21) 58 79 18 88 
  www.opg.cn 
  Цена: 8 $ -взрослые, 5 $ - дети до 120 см 
  Время на посещение: 1 час 

Буквально в нескольких шагах от Всемирного финансового центра расположена 
телебашня Восточная жемчужина, ставшая одним из символов города. В 
здании телебашни расположены вращающийся ресторан на высоте 267 метров 
над землей, танцевальный зал, отель, смотровая площадка, конференц-залы и 
магазины. 

4. Храм Бога старого города 

  Адрес: 1 Yicheng Road, Huangpu District 
  Телефон: +(86 21) 63 28 44 94 
  Цена: 1,6 $ 
  Режим работы: 08:30-16:30 
  Время на посещение: 30 мин 

На противоположенном от Всемирного финансового центра и телебашни 
Восточная жемчужина берегу расположен Храм бога старого города. Добраться 
до него можно пешком или на такси. Сегодня здесь молятся Чэнхуану, который 
по преданию является хранителем Шанхая. Местные жители верят, что статуи 
богов и духов в храме приносят удачу. 

5. Французский квартал 

  Адрес: Puxi Central, Huangpu District 
  Цена: бесплатно 
  Телефон: +(86 10) 670 288 66 
  Режим работы: круглосуточно 
  Время на посещение: 2 час 

Рядом с Храм бога старого города расположен старый французский квартал. 
Попасть в квартал можно пешком или воспользоваться такси. Почти сто лет, с 
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1849 по 1946 годы, этот район находился под управлением Франции. 
Французский квартал пролегает между улицей Хуайхай и улицей Цзюлу и 
является идеальным местом для пеших прогулок. Многие здания здесь 
сохранились с 30-х годов прошлого века, но реконструированы и представляют 
собой рестораны, магазины и просто жилые коттеджи. Во французском 
квартале вы сможете не только полюбоваться архитектурой, но и перекусить в 
одном из ресторанчиков. 
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Практическая информация 

Погода в Шанхае 

Климат Шанхая влажный, субтропический с ярко выраженными 4 сезонами. 
Лучшим временем для поездки в Шанхай считаются весенние и осенние 
месяцы. 

Лето в Шанхае Зима в Шанхае 

Погода в Шанхае зимой достаточно холодная. В определенные дни 
температура может опускаться ниже 0oC, но снег выпадает достаточно редко. 
Средняя температура в Шанхае зимой держится на отметке около +1oC. 

Погода в Шанхае весной изменчивая, с резкими колебаниями температур. 
Весной температура держится на отметке около +12 oC. 

Погода в Шанхае летом влажная и теплая. Средняя температура в этот период 
около +26 oC. Нередко летом в Шанхае возможны тайфуны и ливни с сильным 
ветром. 

Погода в Шанхае осенью сухая и теплая. Достаточно много солнечных 
дней. Средняя температура осенью около +10 oC. 
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Погода в Шанхае по месяцам 
 

 

Средняя t 
(oC) днем 

Количество 
осадков, мм 

Январь +4 60 

Февраль +6 58 

Март +10 90 

Апрель +15 83 

Май +20 91 

Июнь +24 159 

Июль +28 147 

Август +28 194 

Сентябрь +24 107 

Октябрь +19 62 

Ноябрь +13 59 

Декабрь +7 40 

  



 

 

Бесплатный путеводитель www.arrivo.ru 29 

 

Виза в Китай 
 

 

Виза в Китай может быть нескольких типов. Наиболее подходящими визами 
для туристов являются: 

� туристические визы L 

� деловые визы F 

� транзитные визы G 

� Китайское консульство выдает однократные и многократные визы. 

Туристическая виза в Китай 

Туристические визы могут быть оформлены на туристическую группу или 
одного путешественника. 

Для получения туристической визы в Китай в консульский отдел китайского 
посольства необходимо предоставить: 

� Загранпаспорт, срок действия которого должен истечь не менее чем за 
6 месяцев до окончания поездки. Кроме того, в загранпаспорте 
обязательно должна быть одна свободная страница. 
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� Заполненную и подписанную заявителем анкету V.2011А на 
английском, русском или китайском языках. Анкета может быть 
заполнена от руки или на компьютере, исправления и помарки не 
допускаются. 

� Цветную фотографию 3x4 или 3.5x4.5 см 

� Авиа- или железнодорожные билеты по всему маршруту в оба конца 

� Приглашение, выданное уполномоченными туристическими фирмами 

Деловая виза в Китай 

Деловая виза в Китай может быть выдана на одного человека или на группу не 
менее 9 человек. Эти визы бывают однократные (срок действия 90 дней), 
двукратные (срок действия от 90 до 180 дней) и многократные (срок действия 
365 дней). 

Для того чтобы получить деловую визу в Китай, к набору документов на 
туристическую визу приложить справку с места работы, а также копию 
свидетельства о регистрации фирмы или организации, где вы работаете. 
Обратите внимание, что для получения деловой визы в Китай на полгода и год 
также необходим оригинал приглашения от уполномоченной организации. 

Транзитная виза в Китай 

Транзитная виза в Китай необходима для тех путешественников, которые 
отправляются в соседние страны с проездом по территории Китая. Такую визу 
необходимо оформить заранее в консульстве Китая, если срок поездки через 
Китай составляет более 24 часов. Для получения транзитной визы в 
Китай необходимо к документам на туристическую визу приложить копию 
визы в страну следования и билет. 

Консульские сборы 

Консульские сборы за визу в Китай составляют: 

� Однократная виза – 50 $ 

� Двукратная виза – 100 $ 

� Многократная виза – 150 $ 

� За срочность придется доплатить около 30 $ 
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Посольства и консульства Китая в России 

Посольство Китая в Москве 

Адрес: Россия, Москва, ул. Дружбы д. 6 
Телефон: +(7 095) 938 20 06, +(7 095) 143 15 43 
www.ru.china-embassy.org 

Генеральное консульство Китая в Санкт-Петербурге 

Адрес: Россия, Санкт-Петербург, наб. Канала Грибоедова 134 
Телефон: +(7 812) 113 76 05, +(7 812) 114 76 70 
www.saint-petersburg.china-consulate.org 
Режим работы: 08:30-17:00, сб, вс – выходной 

Отделение Генерального консульства во Владивостоке 

Адрес: Россия, Владивосток, ул. Крыгина, д.3 
Телефон: +(7 4232) 495 037 

Консульство Китая в Хабаровск 

Адрес: Россия, Хабаровск, Стадион им. Ленина, южное здание 
Телефон: +(7 4212) 30 24 32 (консульский отдел) +(7 4212) 30 25 90 
www.chinaconsulate.khb.ru 

Консульство Китая в Екатеринбурге 

Адрес: Россия, Екатеринбург, ул. Чайковского, д. 45 
Телефон: +(7 343) 253 57 80, +(7 343) 253 57 78 

Консульство Китая в Иркутске 

Адрес: Россия, Иркутск, ул. Карла Маркса, д. 40 
Телефон: +(7 3952) 781 442, +(7 3952) 781 444 

Особые виды виз в Китай 

Гонконгская виза 

Гонконгская виза потребуется для желающих посетить этот город на срок 
более 14 дней. Если срок вашего пребывания меньше, то виза в Гонконг не 
нужна. 
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Однако решение о допуске на территорию Гонконга туриста принимается 
служащим Департамента иммиграции непосредственно на пропускном пункте 
пограничного контроля. Следует знать, что служащий может дополнительно 
попросить предоставить дополнительные бумаги, например, обратный билет 
или подтверждения наличия достаточного количества денег. 

Для получения визы в Гонконг на срок более 14 дней вам потребуется 
предоставить в консульство Китая: 

� Загранпаспорт, срок действия которого должен истечь не менее чем за 
6 месяцев до окончания поездки. Кроме того, в загранпаспорте 
обязательно должна быть одна свободная страница 

� Заполненную на английском языке анкету специального образца, с 
подписью заявителя 

� Фотография 3x4 

� Виза в Китай или виза в страну, через которую будет осуществлен 
въезд в Гонконг 

Виза в Макао 

Визу в Макао можно получить на пункте пограничного контроля на въезде в эту 
территорию. Для этого необходимо заполнить небольшую анкету на 
английском языке и оплатить пограничный сбор. После этого в паспорт будет 
поставлен штамп со сроком пребывания. В течение этого срока можно 
многократно пересекать границу Макао. 

Виза на остров Хайнань 

Виза на остров Хайнань может быть оформлена по прибытии в аэропорты 
городов Санья и Хайкоу. Виза в Хайнане оформляется при условии того, что 
турист прибыл прямым рейсом на остров. 

Для оформления визы на Хайнане потребуется: 

Загранпаспорт, срок действия которого должен истечь не менее чем за 6 
месяцев до окончания поездки. 

Цветная фотография 3x4 

Также необходимо оплатить визовый сбор в размере 65 $. 
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Правила поездки на Тибет 

Для поездки на Тибет кроме китайской визы потребуется наличие 
специального разрешения от туристического бюро Автономного района Тибет 
(Tibet Tourism Bureau). По законам Китая поездка на Тибет возможна лишь в 
составе группы от 5 человек. В реальности в купленном групповом туре может 
быть и меньшее количество человек. 

Такие туры продаются в офисах туристического бюро Тибета в Пекине, 
Шанхае, Чэнду, Сиане и других городах. За пределами Китая офисы 
туристического бюро есть в Непале, США и Японии. Разрешение можно также 
оформить и у российских туроператоров, специализирующихся на этом 
направлении. 

При покупке группового тура следует написать заявление, в котором должны 
быть указаны: 

� Маршрут поездки 

� Точные сроки поездки 

� Личные данные туриста 

Визы для жителей приграничных районов 

Для жителей России живущих в Хабаровском, Приморском, Забайкальском 
краях, Амурской и Иркутской областях, существуют правила облегченного 
въезда в Китай, через пограничные пункты Манчжоули, Хэйхе, Суйфэньхе и 
Хунчуне. При наличии приглашения от китайской стороны виза оформляется 
на границе. Для этого нужно предъявить загранпаспорт или документы, 
подтверждающие постоянное проживание на приграничных территориях. 
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Таможня в Китае 
 

 

Таможня в Китае 

Таможня Китая не вызовет осложнений у законопослушных туристов. При 
прохождении китайской таможни путешественники должны заполнить 
декларацию в 2-ух экземплярах и передать ее сотруднику таможни. Помните, 
что все сувениры для друзей, родственников, которые вы провозите через 
таможню Китая, должны быть указаны в таможенной декларации. Это же 
правило распространяется на сувениры и подарки, которые вас просили 
передать. 

Ввоз и вывоз через таможню Китая 

На территорию Китая можно беспошлинно ввозить: 

� Сигареты – 400 штук или 100 штук сигар или 500 г табака 

� Алкоголь – до 1.5 л 

� До 50 грамм золотых и серебряных изделий 

� 1 фотоаппарат 

� 1 видеокамера 
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� 1 персональный компьютер 

� 1 магнитофон или плеер 

Дорогостоящую технику (компьютеры, фото- 
видеокамеры) лучше зарегистрировать 
в декларации. В противном случае сотрудники  

Совет от Арриво 

таможни Китая могут попытаться взять пошлину за провоз электроники. 

Что нельзя ввозить в Китай 

� Оружие, боеприпасы и взрывчатые вещества 

� Специальное радиооборудование (не бытовое) 

� Национальную валюту наличными 

� Наркотики и ядовитые вещества 

� Плоды и растения 

� Неконсервированные продукты питания 

� Произведения искусства, редкие книги, изделия народных промыслов 
без чека магазина или разрешения на вывоз от Китайского 
административного отдела по культурным реликвиям. 

� Рукописные, печатные и электронные материалы, которые могут 
нанести вред китайской культуре, экономике, политике. 

� Важно! Компакт-диски, аудио- и видеокассеты, книги и записи могут 
быть изъяты на таможне Китая для проверки их содержимого на 
отсутствие порнографии и материалов религиозного и политического 
характера. 

Ввоз денег и валюты в Китай 

Ввоз иностранной валюты в Китай не ограничен. Национальную валюту можно 
ввозить на сумму до 20000 юаней. Вывоз иностранной валюты из Китая 
разрешен, но не более той суммы, с которой вы въехали в страну. 

Если вы собираетесь поехать в Китай с крупной 
суммой валюты, но, возможно, 
не потратите ее полностью, то потребуйте 

Совет от Арриво 

внесения ее в декларацию. В противном случае при выезде из Китая 
валюту могут конфисковать 
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Домашние животные 

Провозить домашних животных в Китай можно (один питомец на одного 
туриста) при наличии ветеринарного сертификата международного образца. 
Также потребуется свидетельство о прививке от бешенства, сделанной не 
ранее чем за 12 месяцев на момент пересечения границы. 

Важно! В большинстве гостиниц в Китае запрещено проживание с домашними 
животными. 
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Транспорт в Шанхае 

Аэропорты в Шанхае 

Международный аэропорт Пудун 

Международный аэропорт Пудун (Shanghai Pudong International Airport) – один 
из крупнейших аэропортов в Азии. Состоит из 2-ух терминалов. Расположен 
аэропорт в восточной части городского района Пудун, недалеко от дельты 
Янцзы. 

Адрес: Китай, Шанхай, район Пудун, Shanghai Pudong International Airport 
Телефон: +(86 21)969 90 
www.shairport.com 

Между Терминалом 1 и Терминалом 2 в аэропорту Пудун курсируют 
бесплатные автобусы. 

Сколько лететь из Москвы в Шанхай? 

Лететь из Москвы: 9-11 часов 

Разница во времени с Москвой: 4 часа 

Как добраться из/в аэропорт Пудун 

Добраться в международный аэропорт Пудун можно на автобусе, такси и на 
поезде на магнитной подушке. 

 
            Скоростной поезд в аэропорт 
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Поезд на магнитной подушке. Наиболее потрясающим способом добраться 
из аэропорта Пудун до Шанхая является поезд на магнитной подушке – маглев 

(磁浮火车), соединяющий станцию метро Лонг Янг Роад (Longyang Road Station 

– 龙阳路站). Расстояние в 30 километров между городом и аэропортом поезд 

проходит за 7-8 минут. 

Отправление поездов 

� Со станции Longyang Road: первый поезд в 07:00, последний в 21:00 

� С аэропорта: первый поезд в 07:02, последний в 21:02 

Отправление каждые 15 минут 

Плата: в одну строну: эконом-классом 8 $ (50 юаней), VIP-классом 16 $(100 
юаней),если есть билет на сегодняшний рейс, то 6.5 $ (40 юаней) и 13 $ (80 
юаней) за VIP-класс. 
в оба конца: эконом-классом 80 юаней, VIP-классом 160 юаней 
 
Телефон: +(86 21) 2890 7777 
www.smtdc.com 

Автобусы. Автобусы из аэропорта Пудун ходят по нескольким маршрутам. 
Наиболее удобным для туристов считается маршрут №2 связывающий 
аэропорт с улицей Наньцзинь (Nanjing West Road) и маршрут №5, 
соединяющий аэропорт с Шанхайским железнодорожным вокзалом. 

Однако у этого способа есть существенный недостаток: время в дороге может 
достигать1.5 часов. Кроме того, автобусы ходят только до 23:00. 

Стоимость поездки на автобусе: около 3.5 $ (автобус №2 – 19 юаней, автобус 
№5 – 18 юаней) 

Такси. Около выходов из аэропорта вы сможете найти стоянку такси, 
расположенную справа от зала прилета. 

Большинство таксистов не знают иностранных 
языков. Попросите в 
справочном бюро аэропорта написать на  

Совет от Арриво 

китайском название гостиницы, в которую вы едете. 

Стоимость поездки на такси: около 40 $ (250 юаней)  
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Аэропорт Пудун на карте 

 

Международный аэропорт Хунцяо 

Международный аэропорт Хунцяо (Shanghai Hongqiao International Airport) – 
второй аэропорт в Шанхае. Является четвертым аэропортом Китая по объему 
перевозимых пассажиров. Находится аэропорт Хунцяо в западной части 
Шанхая. 

Адрес: Китай, в 13 км западнее Шанхая, Shanghai Hongqiao International Airport 
Телефон: +(86 21) 62 59 00 27 
www.shanghaiairport.com 

Как добраться из/в аэропорт Хунцяо 

Добраться из аэропорта Хунцяо до Шанхая можно на автобусе и такси. 

Автобус. Из аэропорта Хунцяо ходить специальный автобус до Храма Цинань 
(Jing'anTemple). Интервалы между рейсами от 10 до 30 минут. 

Стоимость поездки на автобусе: 0.5 $ 

Кроме этого в аэропорт Хунцяо ходят 

� Автобус №806 от аэропорта до моста Лупу (Lupu Bridge). Режим 
работы автобуса №806: 06:00-21:30. Интервалы между автобусами – 
от 5 до 15 минут. Стоимость: около 1 $ (5 юаней). 
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� Автобусы №807 от аэропорта до Новой деревни Чженьгуан 
(Zhenguang New Village) в районе Путуо (Putuo). Стоимость: около 1 $ 
(4 юаня). 

� Автобусы №925 соединяют аэропорт с Народной площадью. Ходят 
вдоль улицы Янань (Yang'an Road). Режим работы: 06:00-21:00. 

� Автобус №938 ходит по маршруту между аэропортом и станцией 
Янцзяду (Yangjiadu) в районе Пудун. Работает автобус с 6 утра и до 
последнего пассажирского рейса. Интервал: около 5-15 минут. 
Стоимость: около 1.5 $ (7 юаней). 

� Автобусы № 941 связывает аэропорт с Шанхайским железнодорожным 
вокзалом. Режим работы: 06:30-20:30. Интервалы между автобусами 
около 15 мин. Стоимость: около 1 $ (4 юаня). 

Такси. Стоянки такси расположены около выходов из аэропорта. В час пик на 
здесь может быть очередь из пассажиров. Время ожидания такси от 10 до 30 
минут. 

Стоимость поездки на такси: около 30 $ (200 юаней) 

Аэропорт Хунцяо на карте 
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Городской транспорт в Шанхае 

Метро в Шанхае 

Метро в Шанхае (上海地铁) состоит из 12 линий, включая скоростную ветку 

маглева. Шанхайский метрополитен – один из самых крупнейших и 
быстроразвивающихся метрополитенов в мире. На станциях метро 
установлены телеэкраны, на которых можно увидеть информацию о 
прибывающих поездах. Внутри вагонов также имеются экраны, показывающие 
название следующей станции. Все поезда шанхайского метро оборудованы 
кондиционерами. 

 
Вход в метро 

Название станций объявляются на китайском и английском языках. Кроме того, 
на китайском идут объявления о близлежащих к следующей станции 
достопримечательностях и магазинах. Цветные полосы обозначают ту линию, 
на которой находится станция. 

  
Автоматы с билетами Автомат с билетами 
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Плата за проезд в метро Шанхая берется по километрам. Билеты продаются в 
автоматах у входа на станцию. Узнать стоимость поездки можно, указав 
нужную станцию, автомат самостоятельно рассчитает цену за 
билет. Полученную пластиковую карточку нужно сохранить до конца поездки и 
сдать ее на выходе из метро. 

 
Турникеты в метро 

Наземный транспорт в Шанхае 

Наземный транспорт в Шанхае состоит из троллейбусов и автобусов. 
Разветвленная сеть маршрутов достаточно удобна для перемещения и 
позволяет добраться до любых уголков города. 

  
Остановка автобусов Городские пробки 

Однако в час-пик городские автобусы и троллейбусы могут быть переполнены 
пассажирами. 
Автобусы, чьи номера начинаются с цифры 2, предназначены для перевозки 
пассажиров только в часы-пик. Номер 3 означает, что автобус ночной, а 9 
номер говорит о его принадлежности к туристическим автобусам. Автобусы с 
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кондиционерами обозначаются символом в виде снежинки рядом с номером 
автобуса. 

Автобусы с 1 по 199 работают с 05:00 до 23:00. 

Стоимость поездки на автобусах в Шанхае: от 0.15 $ (1 юань) до 0.4 $ (3 юаня) 
в зависимости от расстояния или комфортабельности автобуса. 

Поездка на расстояние 1 км обычно стоит около 0.15 $, более дальние 
расстояния стоят около 0.3 $ (2 юаня). Автобус с кондиционером стоит до 0.4 $ 
(3 юаня). 

Оплата за проезд передается при входе водителю или кондуктору. Полученный 
билет нужно сохранять до конца поездки. 

Такси в Шанхае 

Такси в Шанхае – наиболее удобный для туристов способ передвижения по 
городу. Во всех городских такси установлены счетчики, по которым и 
производиться оплата. В конце поездки водитель обязан выдать вам чек. 

Поймать такси в Шанхае не сложно. Также такси можно заказать на ресепшене 
в гостинице или поймать на улице. 

Оплата в шанхайском такси производиться только юанями. Посадка в такси 
обычно оплачивается отдельно, в нее включены первые 3 километра. 

За ночную поездку на такси необходимо доплатить 30% от стоимости. 

За проезд по платным автодорогам платит пассажир. 

Китайские таксисты, в основном, не говорят на 
русском или английском, поэтому 
советуем вам иметь при себе англо-китайскую  

Совет от Арриво 

карту и визитки вашей гостиницы. 

Стоимость поездки на такси в Шанхае: от 2 $ за посадку, небольшая поездка 
около 20 $ (от 130 юаней).                                                                                                                             

Аренда автомобиля в Шанхае 

Описание аренды автомобиля в Китае 

Для того чтобы взять в прокат авто в Китае, вам потребуются международные 
водительские права. Кроме того, вы можете получить временные китайские 
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права, срок действия которых составляет 3 месяца. Для получения временных 
китайских прав вам нужно будет посетить занятия по изучению правил 
дорожного движения в Китае. 

Кроме международных прав вам потребуются: 

� оплаченный залог 

� страховка 

Аренда автомобиля в Китае может принести определенные трудности, связаны 
они в первую очередь с тем, что дорожные знаки и указатели улиц практически 
везде написаны только на китайском. 

Стоимость бензина в Китае: от 0.5 $. Стоимость аренды автомобиля в Китае: от 
15 $ в час, или от 80 в сутки 

Если вам потребуется автомобиль для частых 
каждодневных поездок, 
то рекомендуем взять в прокат автомобиль с  
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водителем. 

Компании по прокату авто в Китае 

Avis www.avis.com 
Hertz www.hertz.com 

Дорожные правила в Китае 

На скоростных дорогах в Китае можно двигаться с максимальной скоростью в 
120 км/ч, на обычных – 100 км/ч. В городе на дорогах с двумя непрерывными 
желтыми полосами максимальная скорость движения ограничена 70 км/ч, а на 
дорогах с односторонним движением – 50 км/ч. 

Китайские водители не всегда соблюдают правила дорожного движения, На 
большинстве дорог отсутствуют камеры наблюдения, однако если ваше 
нарушение будет зафиксировано на камеру, то штраф может составить до 300 
$ (2000 юаней). 

Железнодорожный транспорт в Шанхае 

Шанхая является крупным железнодорожным узлом. В городе соединяются 3 
железнодорожных направления. Имеется 3 вокзала – Шанхайский вокзал, 
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Западный шанхайский вокзал и Южный шанхайский вокзал, главным узлом из 
которых является Шанхайский. 

Направления железных дорог из Шанхая 

� железная дорога Цзинху (京沪线), соединяющая Пекин с Шанхаем и 
проходящая через Нанкин 

� железная дорога Хухан (沪杭线), соединяющая Шанхай с Ханчжоу 

� железнодорожная магистраль Сяоюн (萧甬线), соединяющая город с 
Нинбо. 

Шанхайский вокзал 

Адрес: HengfengLu (ул. Хэнфэн), рядом со станцией метро Shanghai railway 
station (1, 3 и 4 линии) 
Телефон: +(86 21)63 17 90 90 

На территории Шанхайского вокзала имеются залы для ожидания, кафе и 
магазины. В зале ожидания пассажиров спальных вагонов расположены кассы 
для покупки билетов в день отправления и на следующий день. Попасть к этим 
кассам можно через восточный вход в вокзал, есть указатели на английском. 

Кроме того, имеются автоматы по продаже билетов, поддерживающие 
английский язык. 

Режим работы касс: 07:00-21:00 

Недалеко от вокзала, к западу от него, в гостинице Лунмэнь (Longmen) 
расположены кассы предварительной продажи билетов. 

Режим работы касс: 07:00-17:30, 18:00-21:00 

Стоимость билета на поезд из Шанхая в Пекин: от 30 $ (от 200 юаней) 
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Деньги и цены в Шанхае 

Национальная валюта Китая   
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Национальная валюта Китая – китайский юань 元 (RMB). Международное 

обозначение китайского юаня – CNY (￥). Регулированием валютных операций 

с юанем занимается Центральный банк Китая, имеющий название – Народный 
банк Китая. 

Средний курс юаня составляет 1 юань ~ 5 рублей, 0.2 € (евро), 0.3 $ (доллара 
США) 

Юань стал национальной валютой Китая после денежной реформы 1948 года. 
Тогда местная валюта китайских провинций была заменена на единый юань. 

До 2005 года курс китайского юаня был привязан к американскому доллару. 

1 юань состоит из 10 цзяо (角), которые в свою очередь делятся на 10 фэней 

(分). 

Например, сумма 5.15 – 5 юаней, 1 цзяо и 5 фэней. 

В обращении находятся банкноты номиналом: 1 юань, 2 юаня, 5, 10, 20, 50 и 
100 юаней, И монеты номиналом в 1 фэнь, 2 фэня, 5 фэней, 1 и 5 цзяю, 1 юань. 

Наличные юани в Китае принимаются повсеместно. Дорожные чеки можно 
обменять в крупных отделениях банков. 

Примерные цены в Китае: 

� Литр бензина от 1.5 $ 

� Короткая поездка на такси от 3 $ 

� 1 литр питьевой воды от 0.3 $ 

� Обед в кафе от 3 $ 

� Булочка от 2 $ 

� Номер в гостинице около 20 $ в сутки 

Обмен валюты в Китае 

Обменом валюты занимаются, в основном, банки Китая. Кроме банков валюту 
в Китае можно поменять в обменных пунктах, торговых центрах, на вокзалах и 
некоторых гостиницах. Наиболее выгодный курс обмена валют в Китае обычно 
в международных аэропортах. 
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Для обмена валюты в Китае вам потребуется таможенная декларация или 
справка из банка и документ, удостоверяющий вашу личность (обычно 
загранпаспорт). 

Старые или рваные купюры в обменных пунктах принимают редко, или вовсе 
отказывают 

Обязательно сохраняйте чеки обменных пунктов, 
они потребуются при 
обратном обмене юаней 

Совет от Арриво 

Режим работы банков в Китае: официально – 09:00-17:00, перерыв 12:00-14:00 

Важно! Не меняйте деньги у уличных менял на рынках или в других местах, вас 
могут привлечь к административной или даже уголовной ответственности. 

В некоторых регионах Китая были отмечены 
случаи появления фальшивых юаней. 
Будьте внимательны при получении сдачи  

Совет от Арриво 

наличными в магазинах и ресторанах. 

Кредитные карты в Китае 

Банковские карты в Китае принимают к оплате в крупных ресторанах и 
торговых центрах, государственных универмагах, международных отелях. 

Обналичивать банковские карты можно только в филиалах Народного банка 
Китая, комиссия за эту операцию составляет около 4 %. 

При оплате покупок и услуг кредитной картой взимается специальный 
комиссионный сбор в размере 1-2 % от стоимости. На покупки, которые 
оплачиваются банковской картой, обычно не распространяются скидки и 
специальные предложения. 

Налоги с товаров в Китае 

В Китае есть налог VAT, похожий на российский НДС (налог на добавленную 
стоимость), составляет он 17 % на товары и некоторые услуги. 

Система Tax-Free в Китае существует, однако воспользоваться этой системой 
достаточно сложно. Магазинов с вывеской Tax-Free или VAT-Free в Китае 
достаточно мало. В основном, это большие магазины в торговых центрах. На 
рынках или в небольших магазинчиках система TaxFree не работает. Еще 
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одним нюансом может стать то, что не все продавцы, работающие в магазинах 
Tax-Free, знают английский и смогут оформить чек на покупку. 

Точек возврата Tax-Free в Китае немного. Среди них Refund Point в аэропорту 
Пекина в терминале №3 на 2-ом этаже во внутреннем зале прибытия. Кроме 
того, еще один офис Tax-Free в Пекине расположен на 1-ом этаже отеля 
Qinqlan (Dong SiShi Tiao, 24). В Шанхае офис по возврату Tax-Free расположен 
по адресу Nanjing Dong Road, 99. Офис по возврату Tax-Free в Гуанчжоу 
расположен в отеле Guangdong International (Huan Shi Dong Road, 339). В 
Гонконге вернуть деньги по Tax-Free можно в отделении банка по адресу Des 
Voeux Road Central, 10. 

Банки Китая 

Банки Китая являются государственными или акционерными предприятиями с 
участием государства. Частные банки в Китае запрещены законом. 

Кроме Центрального банка Китая, официально называемого Народный банк 
Китая, существуют банки развития и коммерческие банки. 

Банки развития созданы правительством для развития отраслей и отдельных 
предприятий. 

Коммерческие банки Китая работают с физическими и юридическими 
клиентами. В коммерческих банках Китая можно обменять валюту, произвести 
перевод или снять деньги с банковской карты. 

Кроме того в Китае работают и иностранные банки,например, такие как 
«Ситибанк», HSBC. 

Покупки в Китае 

Цены в супермаркетах и крупных магазинах фиксированные, торговаться в них, 
скорее всего, не получится. На рынках, в небольших магазинчиках торговаться 
не только можно, но порой и нужно, это может привести к скидке до 50 %. 

В ресторане 

Чаевые в Китае оставлять не принято, но в известных ресторанах и крупных 
гостиницах вы можете дать на чай носильщику или официанту. Размер чаевых 
в ресторане оставляет около 10% от суммы. Однако если сотрудники 
ресторана или гостиницы отказываются от чаевых, то не старайтесь оставить 
деньги.  
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Шанхай советы 

Советы для туриста в Китае 

� Путешествуя по китайским городам, обязательно возьмите на 
ресепшене визитку гостиницы, ее вы сможете показать таксисту вместо 
адреса. 

� Не нарушайте правила. Обращайте внимания на вывески и таблички. 
Если на них, например, указано, что курить запрещено, то не курите, 
даже если рядом с вами курят местные жители. Полиция может 
лояльно отнестись к ним, а вас оштрафовать. 

� Не пейте сырую воду, пользуйтесь кипяченой водой или водой в 
бутылках. 

� Будьте аккуратны с местной пищей. Экзотические блюда могут вызвать 
несварение или даже отравление. 

Розетки в Пекине (220 В) 
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Опасности в Шанхае 

Перечисляя опасности в Китае, мы не хотим пугать туристов. Большинство 
туристов, отдыхая в Китае, редко сталкиваются с проблемами. Полиция 
Китая старается максимально оказывать помощь туристам, попавшим в 
трудную ситуацию. 

  
Китайский полицейский Полиция в Пекине 

Гостиницы и отели 

Обман в китайских гостиницах обычно кроется в том, что заселяясь в номер,вы 
понимаете, что он не соответствует заявленному количеству звезд. Когда же 
вы просите переселить вас в хороший номер, то администрация гостиницы 
потребует доплаты. Старайтесь бронировать гостиницы в Китае у надежных 
компаний и всегда внимательно читайте договора. 

Еда и продукты 

Старайтесь не покупать продукты питания на рынках или в небольших 
магазинах. Продукты с рынка могут не соответствовать стандартам качества. 
Стоит также напомнить, что все фрукты и овощи перед употреблением нужно 
помыть. 

В ресторанах Китая вы сможете попробовать множество блюд азиатской кухни. 
В каждом регионе Китая вы сможете найти свое особенное блюдо, и даже 
общеизвестные шедевры китайской кухни в каждой провинции готовятся по-
разному. Однако и при посещении ресторана стоит проявить осторожность, 
непривычная пища может быть вредна. Также не стоит покупать блюда у 
многочисленных уличных торговцев 
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Такси 

Некоторые из водителей такси в Китае пытаются обмануть туристов, приписав 
ему поломку автомобиля. Наиболее частыми бывают случаи, когда таксист 
приклеивает на скотч или клей дверную ручку, и при малейшем прикосновении 
она остается в руке у пассажира. Водитель же увидев это, начинает обвинять 
туриста в поломке и требовать оплаты сломанной детали. Наиболее 
правильный выход – немедленно вызвать полицию. 

Еще одним популярным способом обмана туристов в Китае являются 
фальшивые такси, похожие на официальные. Они окрашены в похожие цвета и 
даже имеют счетчик, но цены за проезд в них могут быть в несколько раз выше. 
Рекомендуем попросить на ресепшене в гостинице номера официальных такси. 

Дорожное движение 

В большинстве крупных городов Китая строго соблюдаются правила дорожного 
движения, но в небольших провинциальных городках вы можете увидеть 
настоящий хаос на дороге. Популярные в Китае скутеры и велосипеды также 
привносят сумятицу, будьте особо внимательны при переходе дороги, не все 
водители скутеров уступают дорогу. 

Фальшивые деньги 

К наиболее распространенным способам обмана туристов в Китае относится и 
попытки подсунуть фальшивые деньги. Наиболее часто такой способ обмана 
встречается на рынках, грешат этим и уличные торговцы. Рекомендуем 
ознакомиться с внешним видом китайских денег в разделе – Деньги и цены в 
Китае. При покупках внимательно осматривайте купюры, проверьте их на 
наличие водяных знаков. Если у вас возникли сомнения в подлинности купюры, 
то попросите ее заменить или вовсе откажитесь от покупки. 

Случайные знакомства 

Еще одним неприятным моментом во время отдыха в Китае могут стать 
случайные знакомства. Не стоит очень доверчиво относиться к незнакомцам, 
предлагающим вам помощь, возможно, они хотят вас обмануть. Не 
передавайте незнакомым людям свои документы, личные данные или 
банковскую карту. 

Еще одним способом обмана туристов в Китае стали знакомства с девушками 
легкого поведения. Как только вы попытаетесь предложить ей плату за 
интимные услуги, то с вас начнут требовать деньги, угрожая вызвать полицию. 
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Заболевания в Китае 

Прививки в Китае не нужны, однако собираясь в путешествие, вам стоит знать, 
что в некоторых районах Китая возможен риск инфекционные заболеваний. 
Для того чтобы избежать этого советуем сделать необходимые прививки перед 
поездкой в интересующий регион. 
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Русско-китайский разговорник 
 

Общие фразы 

Да 是 shì 

Нет 不是 bùshì 

Спасибо 谢谢 xièxie 

Пожалуйста 不客气 bùkěqi 

Извините 对不起 duìbuqǐ 

Здравствуйте 你好 nǐhǎo 

До свидания 再见 zài jiàn 

Я не понимаю 我不明白 wǒbùmíngbái 

Как Вас зовут? 你叫什么名字 nǐjiàoshénmamíngzì 

Как дела? 你好吗 nǐhǎoma 

Хорошо 好 hǎo 

Где здесь туалет? 请问,厕所在哪里 qǐng wèn, cèsuǒzài nǎli 

Сколько стоит? 多少钱 duōshǎo qián 

Один билет до... 我要一张 wǒyào yīzhāng 

Который час? 请问,现在几点了 qǐng wèn, xiànzài jǐdiǎn le 

Не курить 不吸烟 Bùxīyān 

ВХОД 入口 rùkǒu 

ВЫХОД 出口 chūkǒu 

Вы говорите по-английски? 你会说英语吗 nǐhuìshuōyīngyǔ ma 

Где находится метро? 附近的地铁站在哪儿 fùjìn de dìtiězhàn zài nǎr 

Где находится остановка автобуса? 附近的公交车站在哪儿 fùjìn de gōngjiāochēzhàn zài nǎr 

Гостиница 

Мне нужно заказать номер на двоих 我需要双人间 wǒxūyào shuāng rénjiān 

Чаевые 茶钱  cháqian  

Я хочу оплатить счет 买单 mǎi dān 

Паспорт 护照  hùzhào  

Комната, номер 房间 fángjiān 

Магазин (покупки) 

Наличными 现钱 xiànqián 

Расплачусь карточкой 我刷卡 wǒshuākǎ 

Можно это примерить? 我把这个试一下,好吗 wǒbǎzhège shìyīxià, hǎo ma 

Мне нужен больший размер 我需要大一点儿 wǒxūyào dàyīdiǎnr 

Мне нужен меньший размер 我需要小一点儿 wǒxūyào xiǎo yīdiǎnr 

Дорого. Сделайте дешевле 太贵了! 来便宜点儿 tài guìle!lái piányidiǎnr 

Где купить обувь? 哪里能买到鞋子 nǎli néng mǎidào xiézi 

Где можно купить одежду для женщин? 哪里能买到女的衣服 nǎli néng mǎidào nǚde yīfú 

Где можно купить одежду для мужчин? 哪里能买到男的衣服 nǎli néng mǎidào nán de yīfú 

Транспорт 

Автобус 公共汽车 gōnggòngqìchē 
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Трамвай 电车 diànchē 

Машина 汽车 qìchē 

Такси 出租汽车 chūzūqìchē 

Остановка 车站 chēzhàn  

Стойте, остановитесь 停止 tíngzhǐ  

Прибытие 抵达 dǐdá 

Метро 地铁 dìtiě 

Поезд 火车 huǒchē 

Самолет 飞机 fēijī 

Аэропорт 机场 jīchǎng  

Экстренные случаи 

Пожарная служба 消防队员 xiāofángduìyuán 

Полиция 警察  jǐngchá 

Скорая помощь 急救车 jíjiùchē 

Больница 医院  yīyuàn 

Больно 疼痛 téngtòng  

Аптека 药房 yàofáng  

Доктор 大夫 dàifu 

Ресторан 

Принесите, пожалуйста, меню 请给我菜谱 qǐng gěi wǒcàipǔ 

Чек пожалуйста (счет) 买单 mǎi dān 
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Адреса и телефоны в Шанхае 

Телефоны-автоматы и отделения связи 

На улицах городов Китая почти везде можно найти «народные телефоны», 
обозначенные значком телефонной трубки. Кроме народных телефонов на 
улицах есть и обычные телефоны-автоматы. Звонки из уличных автоматов 
осуществляются по картам, которые подходят ко всем таксофонам. 
Ограничением может стать зона использования таксофонной карты, как 
правило, она ограничивается крупным городом или провинцией, в которой 
продается. 

Оплата за звонок взимается после разговора. Стоимость звонка внутри страны 
одинаковая, звонки за границу стоят дороже. 

 

 

Таксофонная карта  

Стоимость минуты разговора по карточке: от 0.10 $ 

Номинал карточек составляет 20, 50 и 100 юаней. На обратной стороне 
карточки есть инструкция по применению. Купить телефонную карту можно на 
почте, в гостинице и киосках с печатью.  

Отделения связи в Китае можно найти почти везде, даже в небольших 
провинциальных городках. Кроме отделений связи совершить звонки можно и 
из почтовых офисов. 

Почтовые отделения в Пекине 

Площадь Тяньаньмэнь 

Адрес: восточная часть площади Тяньаньмэнь 
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Отделение на улице YongAn (Юнь Ань) 

Адрес: Xuanwu, Yongan, 173 

Отделение на улице Fangzhuang (ФанЧжуан) 

Адрес: Fengtai, Pufang Lu, 22 

Отделение на улице HuaShi (Хуа Ши) 

Адрес: Chongwen, Hua Shi Jie, 67 

Мобильная связь в Китае 

Сотовая связь в Китае работает почти во всех городах, однако в удаленных 
провинциях вы можете столкнуться с отсутствием сигнала. Для российских 
путешественников мобильная связь в Китае не вызовет неудобств, 
большинство российских операторов предоставляют роуминг в Китае. Однако 
стоимость роуминга в Китае может быть достаточно высокой, поэтому для 
частых звонков можно приобрести сим-карту местных операторов. 

Операторами сотовой связи в Китае являются China Unicom и China Mobile. 
Приобрести сим-карты можно почти во всех магазинах. 

Как позвонить из России в Китай 

Чтобы позвонить из России в Китай следует набирать: 

� 8 – 10 – 86 (код Китая) – код города (например-Пекин) – номер 
телефона; 

Пример: 8-10-86-10-12345 

Как позвонить из Китая в Россию 

Для совершения звонка из Китая в Россию 

� 0 – 00 – гудок 70 –код города (например – Москва) – номер абонента 

Пример: 0-00-70-495-12345 

Как позвонить в Китае по межгороду 

Что бы позвонить в Китае по межгороду следует набирать 

� 0 – код города (например –Пекин) – номер абонента 
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Пример: 0-10-1234567 

Как позвонить из России в Гонконг 

Чтобы позвонить из России в Гонконг следует набирать 

� 8 – 10 – 852 (код Гонконга) – номер телефона 

Пример: 8-10-852-12345 

Коды городов в Китае 

10 – Пекин 

21 – Шанхай 

20 – Гуанчжоу 

411 – Далянь 

991 – Урумчи 

852 – Гонконг 

896 – Санья (о. Хайнань) 

891 – Лхаса (Тибет) 

Адреса российских посольств и консульств в Китае 

Посольство России в Пекине 

Адрес: Пекин, ул. Дунчжимэнь Бэйчжунцзе, 4  
Телефон: +(86 10) 6532 13 81 
www.russia.org.cn 
Режим работы: 09:00-13:00, 14:00-18:00 
 
Консульство России в Шэньяне 

Адрес: пров. Ляонин, Шэньян, р-н Хэпин, ул. Нань Шисаньвэйлу 31 
Телефон: +(86 24) 2322 39 27 
www.rcsy.org 
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Консульство России в Гонконге 

Адрес: Гонконг, р-н Ванчай, Харбор Роуд 30, Сунхункай центр, к.2932-40 
Телефон: +(8 10 852) 2877 788 
www.russia.com.hk 
 
Консульство России в Шанхае 

Адрес: Шанхай, ул. Хуанпулу 20 
Телефон: +(86 21) 6324 83 83 
www.rusconshanghai.org.cn 
 
Консульство России в Гуанчжоу 

Адрес: Гуанчжоу, ул. Линьцзян дадао, д.3, центр «Фачжань чжунсинь», к. 26А 
Телефон: +(86 20) 8518 50 01 
www.rfcg.org 

Интернет и мобильный интернет в Китае 

Интернет в Китае распространен в крупных городах, в небольших поселках 
интернет, скорее всего, будет отсутствовать. В гостиницах интернет может 
быть как беспроводным, так и в виде столиков с компьютерами. Многие из 
отелей берут дополнительную плату за использование интернета. Уточнить 
наличие интернета и его стоимость можно на ресепшене. 

Мобильный интернет в Китае широко распространен в городах, однако 
пользоваться им с российской сим-картой достаточно дорого. Наиболее 
удобным способом станет покупка местной сим-карты. 

Полезные телефоны в Китае 

Во время отдыха в Китае эти телефоны могут быть вам полезны. 

115 – Международная справочная (на английском) 

114 – Справочная 

120 – Скорая помощь 

110 – Полиция и служба спасения 
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Аптеки и больницы в Китае 

Аптеки в Китае можно найти почти везде, они есть и в торговых центрах и на 
рынках. Аптеки с зеленой вывеской – государственные, аптеки без таких 
вывесок – частные. Отличит аптеку можно по вывеске с иероглифом 药房 или 

藥房произносится как – yàofáng. 

Большинство продавцов в аптеках Китая не 
говорит на иностранных языках. 
Поэтому захватите с собой упаковку лекарства,  

Совет от Арриво 

которое хотите купить или узнайте, как называется это лекарство на 
китайском. 

Кроме лекарств, в китайских аптеках можно приобрести травяные настои, чай, 
парфюмерию и косметику. Во многих аптеках продаются снадобья китайской 
народной медицины и биологические активные добавки. Но стоит обратить 
внимание, что многие из этих препаратов запрещены к ввозу в Россию. 

Больницы в Китае есть почти во всех городах. Для туристов, которые 
приобрели готовый тур в Китай, оформляются медицинские страховки. 

Также вы можете обратиться в любой частный или государственный госпиталь 
в Китае. Но при отсутствии страховки лечение в Китае для иностранца может 
быть очень дорогим. 
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Общая информация о шоппинге в Шанхае 

Время работы магазинов в Китае 

Магазины в Китае делятся на 2 типа 

� государственные 

� частные 

Режим работы государственных магазинов: 09:30-20:30 – без выходных 

Режим работы частных магазинов: 09:00-21:00 

Распродажи в Китае 

Когда: 1 октября – День образования КНР, китайский Новый Год, Первое мая, 
сезонные распродажи 

Распродажи в Китае пользуются популярностью у местных жителей и туристов, 
приехавших отдохнуть и совершить покупки. В период распродаж можно 
приобрести товары со значительной скидкой. Во многих магазинах Китая она 
может доходить до 70%-80%. 

Некоторые китайские магазины во время таких акций вводят ограничения по 
сумме покупок. 

Tax Free в Китае 

Система Tax-Free в Китае существует, однако воспользоваться этой системой 
достаточно сложно. Магазинов с вывеской Tax-Freeили VAT-Free в Китае 
достаточно мало. В основном это большие магазины в торговых центрах. На 
рынках или в небольших магазинчиках система Tax-Free не работает. Еще 
одним нюансом может стать то, что не все продавцы работающие в магазинах 
Tax-Free знают английский и смогут оформить чек на покупку. 

Точек возврата Tax-Free в Китае немного. Среди них Refund Point в аэропорту 
Пекина в терминале №3 на 2-ом этаже во внутреннем зале прибытия. Кроме 
того еще один офис Tax-Free в Пекине расположен на 1-ом этаже отеля Qinqlan 
(Dong Si Shi Tiao, 24). В Шанхае офис по возврату Tax-Free расположен по 
адресу Nanjing Dong Road, 99. Офис по возврату Tax-Free в Гуанчжоу 
расположен в отеле Guangdong International(Huan Shi Dong Road, 339). В 
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Гонконге вернуть деньги по Tax-Free можно в отделении банка по адресу Des 
Voeux Road Central, 10. 

Что покупать в Китае 

Что купить в Китае? Китай – несметная сокровищница всевозможных товаров. 
Купить в Китае можно одежду, электронику, детские игрушки, ювелирные 
изделия, аксессуары. 

Многие из туристов в Китае покупают различную электронику – сотовые 
телефоны, планшетные компьютеры, аудио и видеоплееры. Кроме электроники 
в Китае можно купить шубы и дубленки, украшения из жемчуга. 

Список наиболее популярных магазинов и рынков 

� Жемчужный рынок (Пекин) 

� Торговая улица Ябаолу (Пекин) 

� Торговая улица Сидань (Пекин) 

� Souvenir and Fake Market (Шанхай) 

� Dress And Finery Market (Шанхай) 

� Peak Galleria Shopping Centre (Гонконг) 

� Рынок Стэнли (Гонконг) 

� Beijing Road Shopping District (Гуанчжоу) 

� Haizhu Wholesale Market (Гуанчжоу) 

� International Bazaar (Урумчи) 

� Торговый центр Тянбей (Урумчи) 

� Улица Хайсюдунлу в Хайкоу (Хайнань) 

� Торговый центр «Лето» (Хайнань) 

«Высокий» шоппинг в Китае 

Понятие «высокий шоппинг» в Китае отсутствует, но в крупных торговых 
центрах вы сможете приобрести товары известных мировых брендов. А на 
рынках в Китае очень часто можно встретить одежду, аксессуары и 
электронику внешне похожую на продукцию Louis Vuitton, Gucci, 
Dolce&Gabbana и других марок. 
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Национальные особенности 

Китайская кухня 

Особенности китайской кухни 

Кухня Китая – это удивительное сочетание кухонь всех регионов Китая. 
Наиболее ярким отличием китайской кухни от остальных стали палочки, 
которыми нужно захватить пищу. 

Кроме этого китайская кухня стала известна на весь мир еще огромным 
количеством продуктов используемых для приготовления. Среди наиболее 
экзотичных компонентов кухни Китая можно назвать мясо змеи, акульи 
плавники, верблюжий горб, приправленные различными соусами. 

Основным продуктом национальной кухни Китая, конечно, является рис, из 
которого готовится множество блюд. Кроме риса, большой популярностью в 
Китае и за его пределами пользуются лапша и чай. 

В Китае почти не пьют черный чай и найти его 
достаточно проблематично. 
Любителям крепкого черного чая рекомендуем  

Совет от Арриво 

запастись заранее перед поездкой. 

 

Рекомендуем попробовать 

 

Утка по-пекински 

Утка по-пекински – одно из наиболее 
популярных блюд кухни Китая.  Натертая 
медом утка, приготовленная в специальной 
печи, подается маленькими ломтиками с 
мандариновым соусом. 
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Свинина в кисло-сладком соусе 

Свинина в кисло-сладком соусе–еще одно из 
популярных блюд китайской кухни. Покрытая 
снаружи хрустящей корочкой, а внутри нежная 
и пикантная, свинина в кисло-сладком соусе – 
настоящее удовольствие для гурмана. 

Тофу фаршированный рыбой 

Тофу – легкий и пористый соевый пирог. При 
приготовлении его бросают в воду с 
маленькими рыбками, которые забираются 
внутрь, где и запекаются. Также бывают тофу с 
мясом и креветками. 

Китайский самовар 

Китайский самовар – это не одно блюдо, а 
целый набор компонентов, среди которых 
баранина, говядина, рыба, креветки. Все это 
бросается в кипящий бульон внутри самовара 
вместе с вермишелью и овощами. 

Салат из одуванчиков 

Салат из одуванчиков – одно из 
популярных блюд китайской кухни. Готовят 
его из листьев рукколы, ошпаренных 
горячими маслом с приправами и 
небольшим количеством уксуса. 

Рыба в кисло-сладком соусе 

Рыба в кисло-сладком соусе – 
традиционное блюдо китайской кухни. Рыба 
обжаривается до золотисто-желтого цвета, 
затем заливается кисло-сладким соусом. 
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Крабовые пирожки 

Крабовые пирожки – популярное блюдо в 
Китае, приготовленное из запеченного в 
глиняной печи крабового мяса с 
разнообразными сладковатыми и острыми 
начинками. 

Китайские пельмени 

Китайские пельмени – популярное блюдо 
китайской кухни. Начинкой для пельменей 
служит мясо с добавлением овощей. 
Попробовать это блюдо можно почти во 
всех ресторанах и закусочных в Китае. 

Китайский чай 

Множество видов чая в Китае известны еще с древних времен. Китайская 
чайная церемония – это не только способы заваривания чая, это целое 
направление в китайской кулинарии. 

Чай в кухне Китая занимает особо значимое место. Его употребляют всей 
семьей, заваривая в большом чайнике, и разливая по небольшим пиалам. 

Чайная церемония служит для оказания знаков внимания членам семьи. 
Наиболее популярное занятие на выходных во многих китайских семьях – это 
приглашение родственников на чашку чая в ресторан. 

Еще чай в Китае играет роль знака примирения и извинения. Для этого 
провинившийся должен налить чашку чая для человека, перед которым он 
хочет извиниться. 

А на традиционных китайских свадьбах молодожены подают чай своим 
родителям, в знак уважения и благодарности. 

Утка по-пекински 

Кухня Китая богата еще одним всемирно известным блюдом, уткой по-
пекински, также называемой пекинской уткой. 
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Подают пекинскую утку нарезанной на тонкие ломтики вместе с 
мандариновыми лепешками, молодым луком и сладким лопуховым соусом или 
с соусом «Хойсин». 

Утка по-пекински, заказанная в ресторане, обычно подается целиком, поэтому 
если после нарезки остались неиспользованные части, то на них готовится суп 
из китайской капусты. Это суп обычно подается после мяса. 

Алкоголь в Китае 

Китай – родина многих известных алкогольных напитков. В каждом регионе 
Китая вы сможете встретить свои особенные алкогольные напитки. Но есть и 
те напитки, которые можно найти в любом уголке Китая. 

� Маотай – крепкая рисовая водка, прошедшая процедуру многократной 
перегонки. Крепость выше 50 градусов 

� Эргоуту – крепкий напиток из гаоляна, кукурузы или чимизы. Похож на 
русскую водку 

� Шаосин – рисовое вино, по вкусу напоминающее сакэ. Крепость около 
20 градусов 

� Путао-цзю – виноградное вино 

� Пи-цзю – пиво 

Для торжественных мероприятий и свадеб обычно используется рисовое вино 
шаосин, которое, как и сакэ, пьют подогретым. Кроме шаосина, большой 
популярностью пользуется маотай. 

Рацион китайцев 

Ежедневный рацион китайцев достаточно аскетичен, питаются они в основном 
блюдами из риса, чумизы (китайского проса) с добавлением соевого соуса. 
Кроме риса, в повседневной кухне Китая важна роль отведена лапше, ее едят с 
добавление мяса, рыбы, зелени, корней, соевого соуса.  

Едят китайцы 3 или 4 раза в день в одно и то же время, стараясь всегда 
соблюдать график. В Китае не принято что-то перекусывать, для приема пищи 
есть отведенное время. 
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Культура Китая 

Описание китайской культуры 

Культура Китая – одна из самых старейших и загадочных культур в мире. 
Именно Китай стал родиной таких философских учений как даосизм и 
конфуцианство. Конфуцианское мировоззрение на протяжении столетий 
оставалось официальной идеологией Китая. 

Влияние на культуру Китая оказали и многочисленные соседи, например, из 
Индии в Китай попал буддизм. 

Китайская культура долгое время была эталоном для подражания среди 
соседних государств. Япония, Корея, Вьетнам и многие другие государства 
переняли китайские традиции и обычаи. 

Китайская живопись и поэзия наполнены глубоким смыслом. Живописные 
полотна китайских мастеров поражают техникой исполнения и красками. 

Китайцы трудолюбивы и упорны, исполнительны и находчивы. Китай стал 
местом великих открытий, именно в Китае были изобретены компас и порох. 
Китайские путешественники открыли «Великий шелковый путь», достигли 
берегов Африки, плавали в Индию, Тайланд, Японию. 

Китайский театр Азиатский дракон 

Искусство Китая 

Искусство Китая – это удивительное переплетение верований, традиций и 
эпох. Даже если взглянуть на работы современных китайских художников, в них 
можно разглядеть мотивы древних пагод, каллиграфии, чайной культуры. 
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Искусство Китая – Каллиграфия 
  

Мастер каллиграфии Каллиграфия 

Одним из ярчайших символов Китая стала каллиграфия. Это ярчайшее 
проявление культуры Китая зародилось еще в древности и стало уникальным 
направлением в искусстве. По своей наполненности китайская каллиграфия 
сопоставима с живописью и музыкой, передавая через написание иероглифов 
гармонию и ритм Востока. В древнем Китае каллиграфию называли «первой 
среди художеств», ведь настоящий Мастер каллиграфии вкладывал в свое 
творение частичку своей души и все свое мастерство. 

Для того чтобы воспринимать каллиграфию как искусство, очень важно умение 
чувствовать, видеть и, конечно, сопереживать. Все иероглифы, используемые в 
каллиграфии, имеют глубокий философский подтекст. Большое влияние 
каллиграфия оказала на китайскую поэзию. 

Особое значение имеют смысл написанного и манера письма, линии, их 
направленность и динамичность. 

Боевые искусства в Китае 

Боевые искусства Китая занимают важное место в китайской культуре. 
Традиционные единоборства в современном Китае стали отличной заменой 
гимнастике, а наиболее знаменитые вошли в разряд китайских культурных 
ценностей. 

Наибольшую известность среди китайских боевых искусств приобрело ушу. 
Ушу – это собирательное название боевых искусств, распространенных в 
Китае. 

Зародилось ушу в монастыре Шаолинь. По легенде отцом-основателем ушу 
стал индийский монах Бодхихарма, просидевший в пещере 9 лет и 
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использовавший особый комплекс занятий, состоявший из молчаливого 
созерцания и физических упражнений. 

Современное ушу стало видом единоборств, на основе которого появились 
различные виды гимнастики и физических упражнений. На основе ушу 
разработаны различные виды спортивных единоборств, ставшие популярными 
не только в Китае, но и за рубежом. 

Преставление с ушу Борцы ушу 

Танец льва и танец дракона 

Танец льва и танец дракона – традиционные китайские танцы. Исполняются 
они во время фестивалей и праздников, ключевым из которых является 
Китайский Новый год. 

Танец льва – видео 

Танец дракона – видео 

Мао Цзэдун и культура Китая 

Большое влияние на культуру Китая оказал приход к власти коммунистического 
правительства. Были проведены многие важные реформы, например, реформа 
языка, что позволило еще больше сплотить китайский народ. 

Весомый вклад в построение нового общества в Китае внес Мао Цзэдун – 
политический лидер Китая, привнесший дух единства, осознания себя нацией. 
Несмотря на определенные просчеты и ошибки, допущенные в период 
правления Мао Цзэдуна, он и по сей день остается почитаемым в Китае 
человеком. 
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В музеях Китая, на улицах, в небольших магазинчиках вы сможете увидеть 
китайские национальные костюмы, которые продолжают пользоваться 
популярностью среди населения. 

Национальные особенности Китая 

Китайцы – один из самых сложных для понимания народов, который строго 
чтит свои традиции, обычаи, обряды. Однако если соблюдать основные 
правила поведения, можно почувствовать, что жизнь в Китае гораздо приятнее 
и легче, чем во многих других странах мира. 

Жителей Китая характеризуют такие качества как трудолюбие, 
терпение, патриотизм, вежливость, идеальное знание этикета.  

Национальные особенности Китая выражаются в поведении и поступках его 
жителей. Для китайцев характерна учтивость и вежливость, они не слишком 
проявляют эмоции и умеют сдержанно реагировать на события. 

При встрече с китайцем достаточно легкого рукопожатия и кивка. Однако 
китайцы отнюдь не замкнуты, а весьма общительны и удовольствием вступят в 
диалог.  

Считается, что скромность – одно из ключевых качеств жителя Китая. Им очень 
приятна похвала, однако отреагировать на нее китайцы могут сдержанно и 
даже сухо. 

Национальные особенности Китая также выражаются в местной кухне. В 
каждом из китайских провинций есть свои особенные блюда, однако главным 
продуктом в Китае традиционно служит рис. Любая трапеза обязательно 
начинается с чашечки зеленого чая. 
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История Китая 

Великая Китайская стена Терракотовая армия 

История Китая – первое государство 

Первым государством в истории Китая принято считать Шан-Инь, возникшее в 
конце XIV века до н. э. в среднем течении реки Хуанхэ. Уже тогда в государстве 
существовал прообраз современной иероглифической письменности, а также 
лунный календарь. Войско государства Шан-Инь состояло из 
профессиональных воинов использовавших бронзовое оружие, копья, луки и 
боевые колесницы. В XI веке до н. э. Шан-Инь было завоевано армией 
государства Чжоу. 

Государство Чжоу 

Чжоу, ставшее вторым государством в истории Китая, занимало территорию 
всего бассейна реки Хуанхе. Население государств Чжоу было неоднородно и 
представлено в основном иньцами. Период расцвета Чжоу быстро закончился 
раздробленностью и междоусобными войнами. Наследственные уделы 
феодалов превращались в царства, которые в результате войн превратились в 
независимые государства. 

Правитель одного из таких государств – Цинь Шиxуанди сумел один за другим 
присоединить к своему царству другие земли и объединить весь Китай под 
своей властью. 

История Китая – империя Цинь 

Объединив все царства, Цинь Шихуанди провозгласил себя императором. Для 
укрепления своей власти он приказал конфисковать все оружие у населения, а 
десятки тысяч семей местной знати переселил в новую столицу – Саньян. 
Страна была поделена на 36 областей во главе с губернаторами. 
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При императоре Цинь Шихуанди старые оборонительные валы на севере 
империи были соединены в единую стену, так появилась Великая Китайская 
стена. 

Вскоре после смерти Цинь Шихуанди империя прекратила свое существование. 

Империя Хань 

Второй империей стало государство Хань, основанное военачальником 
ЛюБаном в 210 году до н. э. Государство, появившееся в эпоху междоусобных 
войн между циньскими военачальниками и местной знатью, быстро смогло 
объединить почти всю территорию Китая.  

Ханьский путешественник ЧжанЦянь,отправившись в страны Средней Азии, 
сумел проложить маршрут для торгового пути известного также как Великий 
шелковый путь. 

Просуществовала империя Хань до 220 года н.э. 

Китайские царства 

История Китая после распада имерии Хань полна драматизма. В этот период 
появлялись многочисленные царства, ведшие междоусобные войны, 
заключавшие союзы и коварно их разрывавшие. Кроме междоусобных войн в 
этот период подвергся вторжению северных «варваров». 

История Китая – Монгольское нашествие 

В начале XIII века случается важное событие, повлиявшее на всю 
дальнейшую историю Китая, а именно – вторжение монгольского войска в 
Китай. 

Монгольский лидер Чингисхан, создавший мощную и боеспособную армию, 
разгромил в 1210 году чжурчжэней и в 1215 году взял Пекин. 

Однако основные силы монголов вторглись в Китай лишь в 1231 году, захватив 
северные провинции и разгромив чжурчжэньское государство Цзинь, а затем и 
государство Дали и Тибет. 

К 1280 году монголам удалось завоевать весь Китай и включить его в состав 
Великой Монгольской империи. 
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Государство Мин 

В результате восстания и длительной борьбы к середине XIV века монголов 
удалось изгнать их Китая. У власти оказался один из руководителей восстания 
– Чжу Юаньчжан, основавший династию Мин. 

Разгромленные монголы ушли на север, где начали осваивать территорию 
современной Монголии. В самой империи Мин начинается расцвет, был 
построен большой флот многопалубных кораблей, во главе с флотоводцем 
Чжэн Хэ совершивший плавание к берегам Индии, Африки и Юго-Восточной 
Азии. 

Империя Цин 

В конце XVI века происходит объединение чжурчжэньских племен вокруг 
государства Мнчжоу. Они перестают платить дань Китаю и захватывают 
Южную Монголию. 

В результате внутреннего восстания и перехода на сторону маньчжур 
китайского полководца У Саньгуя и его армии в Китае устанавливается 
господство маньчжурской династии. 

Династия Цин правила Китаем с 1645 по 1911 годы. Правители этой династии 
проводили политику внутренней изоляции Китая, закрыв государство от 
внешних контактов. К началу XIX в. маньчжурской империи проживало около 
300 млн. человек. 

Вассалом Китая была Корея, покорились и монгольские князья, было 
захвачено Джунгарское ханство. 

В конце XIX века Китай был вынужден расширить контакты с внешним миром, 
что привело к расширению торговли. Британцы, желавшие выйти на рынки 
Китая, начали ввозить в Китай опиум, что привело к 2-ум Опиумным войнам. 

XX век в истории Китая 

В самом начале XX века в Китае разразилось Боксерское восстание, 
направленное против иностранного вмешательства в экономику Китая, его 
внутреннюю политику. Восставшие, осадившие дипломатический квартал в 
Пекине, были быстро разгромлены объединенными войскам Великобритании, 
Германии, Австро-Венгрии, Франции, Италии, Японии, США и России. 
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Создание Китайской Республики 

В 1911 году в Китае началась Синьхайская революция, закончившаяся в 1912 
году свержением династии Цин и провозглашением Китайской республики. К 
власти пришел генерал Юань Шикай – ставший первым президентом Китая. 

В 1913 году началась «Вторая революция» во главе с Сунь Ятсеном, однако 
она закончилась неудачей, а в стране установилась военная диктатура Юань 
Шикая. 

В 1926 году генерал Чан Кайши осуществил военный переворот, провозгласил 
себя лидером партии Гоминьдан и командующим китайской армией. У 1927 
году войска Гоминьдана контролировали почти всю территорию Китая и 
занялись уничтожением внутренней оппозиции во главе с китайскими 
коммунистами. 

Японская оккупация Китая 

В 1931 году японская армия вторглась в Китай и быстро захватила Манчжурию. 
В самом начале боевые действия протекали вяло, Чан Кайши старался найти 
компромисс с японцами, для того чтобы выделить основные силы на борьбу с 
китайскими коммунистами. 

Однако в 1937 году произошел обстрел моста Лугоуцзяо, что привело к началу 
«большой» войны между Китаем и Японией. В официальной историографии 
Китая этот момент считается официальным началом Второй Мировой войны. 

История Китая – появление КНР 

После окончания Второй Мировой войны в истории Китая произошло еще одно 
важное событие. К моменту окончания войны в Китае бушевала гражданская 
война между сторонниками Чан Кайши и коммунистами. Советские войска, 
захватив Манчжурию и разгромив японскую армию, передали часть японского 
вооружения коммунистическим отрядам, также были осуществлены поставки 
советской техники и вооружения. 

Поэтому, когда в 1946 году гоминьдановская армия вторгается в Манчжурию, 
она бнаруживает не партизанские отряды, а большую коммунистическую 
армию. К 1948 году численность регулярных коммунистических войск достигла 
600 тысяч человек. 

В ноябре 1948 года коммунисты перешли к активным боевым операциям, а в 
апреле 1949 года захватили гоминьдановскую столицу – город Нанкин. В конце 
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1949 года правительство Гоминьдана бежало на остров Тайвань, это событие 
ознаменовало окончание гражданской войны в Китае. 

1 октября 1949 года в Пекине было провозглашено решение о создании 
Китайской Народной Республики. 

Современная история Китая 

  

Парад в Пекине Фабрика в Китае 

История Китая в наши дни – это история динамично развивающегося 
государства. По многим показателям современный Китай вышел в мировые 
лидеры. Сейчас трудно удивиться, обнаружив на этикетке знакомую всем 
надпись «Сделано в Китае», что является подтверждением бурного роста этого 
азиатского государства. 

Наиболее заметным событием в недавней истории Китая стали Олимпийские 
игры в Пекине. 
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Сувениры из Китая 

Чай 

Цена:от 20 $ 
Где купить: Приобрести чай можно в магазинах, 
крупных супермаркетах и рынках 
                                                                     
Китайский чай – может стать отличным 
ароматным сувениром из Китая. Отличный 
подарок для родственников и близких. 

Шелк 

Цена: от 70 $ 
Где купить: Купить шел можно в магазинах и на 
рынках 
                                                                                 
Шелк из Китая – прекрасный подарок для 
родных и друзей. Изделия из китайского шелка 
станут отличным напоминанием о вашей 
поездке. 

Жемчуг 

Цена:от 50 $ 
Где купить: Купить жемчуг можно в магазинах, 
специализированных лавках или на рынках 
                                                                                   
Жемчуг –  красивый и памятный подарок. Такой 
сувенир из Китая станет хорошим подарком для 
родных и близких друзей. 
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Свитки с изречениями 

Цена: от 10 $ 
Где купить: На рынках или в магазинах 
                                                                                   
Свиток с изречениями древних мудрецов – 
прекрасный памятный сувенир из Китая. Его 
можно подарить коллегам, друзьям и 
родственникам. 

Китайский веер 

Цена:от 5 $ 
Где купить:на рынках и в магазинах 
                                                                             
Китайский веер – это красивый аксессуар и 
красивый сувенир из Китая. Китайский веер 
станет отличным подарком для друзей и 
близких. 

Китайский зонтик 

Цена:от 10 $ 
Где купить: на рынках и в магазинах 
                                                                              
Китайский зонтик – отличный подарок из Китая. 
Он станет прекрасным напоминанием о 
поездке и защитой от солнца. 
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Чайный набор 

Цена:от 5 $ 
Где купить: на рынках и в магазинах 
                                                                                   
Набор для чайной церемонии прекрасный 
сувенир из Китая, с помощью которого 
чаепитие за столом станет настоящим 
искусством. 

Нефритовые статуэтки 

Цена: от 15 $ 
Где купить: на рынках и в магазинах 
                                                                             
Нефритовые статуэтки – небольшой, но очень 
памятный сувенир из Китая. Статуэтки из 
нефрита станут отличным подарком для 
родных, близких и друзей. 
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Карты Шанхая 

 

Шанхай на карте Китая 

 

Карта Шанхая подробная 
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Центр Шанхая 

 

Север Шанхая 

 

Юг Шанхая 
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Фото Шанхая 

  
Город Zhujiajiao  

 

 
Утренняя зарядка в Шанхае 
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Сад Юйюань  
 

Утро в старом Шанхае 
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Рассвет над Шанхаем 
 

Ночной Шанхай
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Century Avenue 
 

Канал в Шанхае  
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 Старые кварталы в Шанхае  
 

 Утренний Шанхай
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 На окраине Шанхая 
 

Старый Шанхай 
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 Light of the Orient 
 

 Городские фонтаны в Шанхае  
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Шанхай 

ARRIVO.RU – бесплатный on-line путеводитель. 
Узнайте все о предстоящем путешествии, спланируйте свой маршрут и 
почувствуйте атмосферу будущей поездки! 

Условия использования 

Свидетельство о регистрации средства массовой информации  
Эл № ФС77-47533 от 30 ноября 2011 г. 
 
Все права на содержимое данного путеводителя принадлежат Администрации  
ООО «АРРИВО». Воспроизведение в любом виде, полностью или частями, на 
русском или других языках запрещено. 
Логотипы ООО «АРРИВО» являются зарегистрированные товарными знаками. 
 
В путеводителе были использованы карты Google Maps. 
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